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Lukijalle

Taman oppaan tavoitteena on toimia tydkaluna perusopetuksen koulujen henki-
l6stolle, kun he arvoivat omaa toimintaymparistdaan erityisesti niiden oppilaiden
suhteen, joilla on kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita tai niiden piirteita (myo-
hemmin nepsy-oppilas). Oppaan avulla voidaan tunnistaa ja arvioida laadukkaan
kaikille yhteisen perusopetuksen ominaisuuksia. Se tukee kaikkien lasten osalli-
suutta ja oppimista auttaen asettamaan kouluille kehittamistavoitteita. Opas lisaa
osaltaan ymmarrysta koulunkaynnin sujuvuuteen ja toimintakykyyn vaikuttavista
tekijoista. Lisaksi oppaassa kasitellaan toimia, joiden avulla koulunkayntia ja op-
pimista voidaan tukea joustavasti ja kunnioittavasti seka lisata toimijoiden valista
yhteistyota,

Oppaan reflektointitydkalun toimenpiteet ohjaavat kohti selkeda, strukturoitua ja
myonteisesti oppilaat kohtaavaa koulua. Reflektiota ja keskustelua tarvitaan, jotta
mahdollisimman monet oppilaat pystyisivat osallistumaan, oppimaan ja saavutta-
maan oman potentiaalinsa. Vaikka reflektointiosio on suunniteltu erityisesti nep-
sy-oppilaita ajatellen, ndiden asioiden huomioiminen hyddyttaa monia. Ennakoi-
tava, joustava arki, jossa aikuiset kohtaavat oppijat myoénteisesti ja kunnioittavasti,
tukee myos oppilaita, jotka karsivat ahdistuksesta, masennuksesta, kiusaamisesta,
vaikeuksista sosiaalisissa tilanteissa tai joiden on vaikea tulla kouluun. Toimenpiteet
sopivat seka yleisopetuksen etta erityisopetuksen kouluihin ja tukevat koulujen ke-
hittdmisen pohdintaa, suunnittelua ja toteutusta, jotta kouluymparisto olisi mah-
dollisimman tasa-arvoinen ja erilaiset oppijat huomioonottava.

Vaikka opas on lahtokohtaisesti suunnattu kouluille, voidaan sita kayttaa soveltuvin
osin myos varhaiskasvatuksessa, lastensuojeluyksikdissa tai missa tahansa yhtey-
dessa, jossa siita voisi olla hyotya. Oppaan avulla esimerkiksi koulun yhteisollinen
opiskeluhuolto, johtoryhma, erityisopettajat ja opiskeluhuoltopalveluiden ammatti-
laiset voivat tunnistaa koulun kehittamisen painopisteita seka luoda toimintasuun-
nitelman olemassa olevien kaytanteiden parantamiseksi. Opasta voi kayttaa myos
konsultaation apuvalineena. Opas tukee kouluarjen muokkaamista moninaisuuden
huomioivaksi, mika parhaimmillaan tukee oppilaiden sitoutumista, koulussa pysy-
mista ja oppimistavoitteiden saavuttamista.

Terhi Ahonen FM, erityisopettaja ja Paivi Norvapalo KM, erityisopettaja,

neuropsykiatrinen valmentaja. tyénohjaaja STOry, neuropsykiatrinen
valmentaja ja fysioterapeutti.
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1 Ketka ovat nepsy-oppilaita?

Termilla nepsy-oppilas tarkoitetaan tassa oppaassa oppilaita, joilla on kehityksel-
lisia neuropsykiatrisia piirteita tai oireita. Aivojen toiminnan ja rakenteiden pienten
poikkeavuuksien vuoksi naiden oppilaiden on usein haastavaa havainnoida ym-
paristdoaan, ohjata toimintaansa, saadella tunteitaan tai kayttaytymistaan, tai toimia
sosiaalisissa tilanteissa (Savikuja & Puustjarvi 2022). Tilastojen valossa on toden-
nakoista, etta lahes jokaisessa opetusryhmassa on vahintaan yksi tallainen lapsi.
Neuromonimuotoisuus olisi myds erinomainen termi kuvaamaan taman oppaan
keskiossa olevia lapsia ja nuoria. Sen kayttda suosittelee myds Suomen autismi-
yhdistyksen Aava-hankkeessa tuotettu syrjimatdn sanasto (Suomen autismikirjon
yhdistys, 2022). Oppaassa kaytetylla lyhyella ja tunnetulla puhekielen termilla
"nepsy-oppilaat’ tarkoitamme neuromonimuotoisia oppilaita, joiden vahvuudet
eivat tule aina esiin neurotyypillisille suunnitellussa ja rakennetussa oppimisym-
paristdssa. Oppaassa esitelldan asioita, jotka huomioimalla myds nama oppilaat
saavat mahdollisuuden onnistua ja kokea mielen hyvinvointia.

Kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen oireet ilmenevat jo lapsuuden aikana
ja jatkuvat lapi eldman. Talla hetkella Suomessa kaytdssa olevan ICD-10 (WHO,
2016) -tautiluokitusjarjestelman mukaan kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin
kuuluvat mm. ADHD, autismikirjo seka Touretten oireyhtyma. Tama tulee muuttu-
maan ICD-1Ln (WHO, 2019) suomennoksen kayttdonoton mydta. Kullekin neurop-
sykiatriselle hairidlle on maaritelty omat diagnostiset kriteerinsa tyypillisten oirei-
den perusteella, ja hairiét ovat hieman yleisempia pojilla kuin tytéilla. Lisaksi niihin
liittyy usein uni- ja oppimisvaikeuksia seka motoristen taitojen haasteita. On huo-
mioitava, etta oireet voivat olla osin paallekkaisia, ja on varsin tavallista, etta yhden
hairion yhteydessa esiintyy lisaksi joitakin toisen hairion piirteita.

Lievien vaikeuksien diagnosointi ei aina ole olennaista, mutta ongelmien kasva-
essa tasmallinen diagnoosi on usein valttamaton. Kun oireet myds ilmenevat eri
ikavaiheissa eri tavoin, voi diagnoosi erityisesti lapsilla taydentya, tarkentua tai
muuttua ajan myota (Savikuja & Puustjarvi, 2022). Oireiden aiheuttama haitta voi
vaihdella; yhdessa tilanteessa ongelmia aiheuttava oire voi toisessa tilanteessa
olla vahvuus. Jos oireista aiheutuu selkeasti haittaa henkilon toimintakyvylle
useassa eri tilanteessa, puhutaan hairiosta. Toimintakyvyn tukemisessa diag-
noosi ei ole keskeinen, silla useimmiten hydtya on samoista tukikeinoista.
Olennaisinta on loytaa ratkaisuja havaittuihin ongelmiin. Naiden hairididen
mahdollisuus tulisi kuitenkin huomioida aina, kun lapsella esiintyy kaytos-

tai tunne-elaman hairidita tai on vaikeuksia koulussa ja oppimisessa (Savi-

kuja & Puustjarvi 2022.)



2 Miksi nepsy-oppilas tarvitsee
tukea koulussa?

Edella mainitut haasteet esimerkiksi itsesaatelyssa, toiminnanohjauksessa ja sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa voivat tuoda mukanaan monenlaisia haasteita koulu-
paiviin ja oppimiseen. Erityisesti siksi nama lapset tarvitsevat l@mpiman ja ymmar-
tavan ilmapiirin, jossa he voivat kasvaa ja oppia omina itsendan ilman vaatimusta
muuttua joksikin muuksi kuin ovat. He hyotyvat siita, etta lahiymparistolla on riitta-
vasti tietoa ja erityisesti ymmarrysta neuromonimuotoisuudesta ja niihin liittyvista
vahvuuksista ja haasteista kouluymparistossa. Voidakseen hyvin koulussa nama
lapset tarvitsevat myos erilaisia fyysisia ymparistdja seka erilaisia tapoja opettaa ja
ohjata. Heidan luontaiset vahvuutensa nakyvat sellaisessa oppimisymparistossa,
joka tukee toiminnanohjausta ja aistisaatelya samalla tilaa antaen.

Nepsy-lasten kohtaamia esteita on joskus vaikea havaita. Esimerkiksi yllattava
muutos vahvaa ennakoimista tarvitsevan lapsen lukujarjestyksessa voi aiheuttaa
oppilaassa jannityksesta tai hammennyksesta johtuvia kayttaytymisen saatelyn
vaikeuksia. Tallainen tilanne saatetaan tulkita niin, ettei oppilas voi jatkossa lahtea
retkille haasteellisen kayttaytymisen takia, vaikka kyse olikin siita, etta oppilaan on
vaikea lahtea retkelle, jos sita ei ole ennakoitu. Han voisi hyvin lahtea retkelle, joka
on ennakoitu.

Osalla nepsy-lapsista on my&s aistisaatelyn ongelmia, motorisia hankaluuksia tai
oppimisvaikeutta. Neuropsykiatristen haasteiden seurauksena voi esiintya myos
kayttaytymisen tai tunne-elaman ongelmia. Siksi lahiaikuisten onkin tarkea ym-
martaa erilaisia nepsy-vaikeuksia seka niiden vaikutusta lapsen arkeen. Ymmarrys
auttaa rakentamaan tukitoimia lapsen itsensa ja arjen aikuisten tueksi. Vaikeuksien
tarkastelun lisaksi on muistettava, etta jokaisella lapsella on myds omia henkilo-
kohtaisia vahvuuksiaan, eika diagnoosi koskaan maarita lasta vain "nepsy-lapseksi”.
Vaikeudet voivat myos kaantya vahvuuksiksi, kuten erityiskiinnostus eritysosaami-
seksi tai impulsiivisuus luovuudeksi (Nakki, 2022).

Aistitiedon ongelmat voivat olla osa jotain oirekokonaisuutta, esimerkiksi autismi-
kirjon hairiota, tai niita voi esiintya ilman muuta diagnosoitavaa hairiéta. Aistitiedon
kasittelyn vaikeudet voidaan jakaa saatelyn, erottelun ja aistipohjaisten motoristen
taitojen vaikeuksiin. Erityisesti aistisaatelyn vaikeudet voivat lisata kuormittumista ja
vaikuttaa siten toimintakykyyn. (Savikuja & Puustjarvi, 2022.)
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Lahes kaikista tukitoimista, joista nepsy-oppilas hyotyy, hydtyvat usein myés muut
oppilaat. Siksi koko ryhmalle suunnitellut opetusta selkeyttavat, tunnetaitoja opet-
tavat, aistikuormitusta vahentavat ja vahvuuksia hyodyntavat toimintatavat kannat-
tavat aina. Naiden lisaksi voidaan ajoittain tai joissakin tilanteissa tarvita kohdennet-
tuja tukitoimia (esim. rauhallinen erillinen tila kokeisiin tai kuormituksen purkuun,
suullinen koe), jotka ovat valttamattomia vain talle oppilaalle.

Kasvatusalan ammattilainen voi reflektoida omaa toimintansa, oppia uutta neuro-
kirjon haasteista, kehittaa tyotaan ja muokata ennen kaikkea omaa asennettaan
erilaisuutta kohtaan. Jokaisen lapsen ja nuoren tulisi kohdata koulupolkunsa aikana
aikuisia, jotka uskovat lapseen ja nuoreen, ja nakevat hanessa enemman hyvaa
kuin huonoa. Silla miten oppilaista puhutaan, on iso merkitys koko kouluyhteisén
toimintakulttuurille (Matilainen 2023).

Inkluusio on osallisuuden lisGdmisesté kaikille, lapsille ja aikuisille.

Se on koulujen tukemista sellaiseen suuntaan, etté niissé pystyttdisiin vastaamaan
entistd paremmin monimuotoisuuteen: oppilaiden erilaisiin taustoihin, Riinnostuksen
kohteisiin, kokemuksiin sekd tietoihin ja taitoihin.

(Booth & Ainscow, 2011).

3 Koulun toimintakulttuuri kaiken perustana

Opetus- ja kasvatustyota ohjaavat monet eri sopimukset (esim. Unescon Sala-
mancan julistus 1994, YK:n lapsen oikeuksien sopimus 1989) ja saadokset (pe-
rusopetuslaki, varhaiskasvatuslaki). Koulun toimintakulttuuri ei kuitenkaan kehity
ilman (arvolkeskustelua. Tata keskustelua on yllapidettava koko yhteisdn tasolla
- jatkuvasti.

Jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on ja jokaisel-
la lapsella on oikeus kasvaa tayteen mittaansa ihmisena ja yhteiskunnan jasenena
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Kasvuun ja kehittymiseen
hanelle tulisi antaa kannustusta ja tukea seka kokemusta kuulluksi tulemisesta kou-
luyhteisossa, arvostusta ja tunne siita, etta hanen oppimisestaan valitetaan. Yhta
tarkeaa on kokemus osallisuudesta ja yhteisdn jasenena olemisesta. Opetusta tulisi
kehittaa inkluusioperiaatteen mukaisesti ja huolehtia, etta opetus on esteetonta ja
kaikkien saavutettavissa. Jokaisella oppilailla on oikeus onnistua koulussa.



Oppaan tavoitteena onkin auttaa kouluja kehittamaan oppimisymparistdjaan ja
toimintakulttuuriaan niin, etta se sopisi mahdollisimman hyvin kaikille oppilaille.
Toimivan inkluusion edellytyksia ovat hyva suunnittelu, riittava resursointi seka ink-
lusiiviseen kasvatukseen valmistava opettajankoulutus ja taydennyskoulutus -mo-
niammatillisuutta ja opiskeluhuoltoa unohtamatta (Alajoki, 2021).

Koulun kehittamisosaamisessa keskeisin rooli on pedagogisella johtajalla ja hanen
tavallaan johtaa (Ahtiainen, 2015). Rehtori tekee koulun arjessa merkittavimmat
paatokset: Miten resurssit jaetaan? Miten oppilaat jaetaan opettajien kesken erilai-
siin ryhmiin? Millaisia yhteistyon rakenteita koulussa on? Talla hetkella koululaitok-
sen yksi suurimmista kehittamistehtavista on koulujen toimintakulttuurin muutta-
minen inklusiiviseksi - osallisuutta tukeviksi. Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun
oppilas kokee kuuluvansa johonkin. Se ilmenee luottamuksena, arvostuksena ja
yhdenvertaisuutena ja mahdollisuutena vaikuttaa asioihin (SOSTE, 2023). Osallista-
vassa koulussa kaikkien oppilaiden on mahdollista oppia ja olla osa yhteisda.

Hyvat kaytanteet ja yhteisollisyys toimintakulttuurissa edistavat esteettomyytta
ja osallisuutta toiminnan, tilojen ja opetuksen tasolla kaikille oppilaille taustasta
riippumatta. Erilaisten oppijoiden huomioiminen koulutilojen suunnittelussa, oppi-
materiaaleissa, opetustilanteissa ja -valineissa edesauttaa fyysista esteettomyytta
(UDL: CAST, 2023). Sosiaalisella esteettomyydella tarkoitetaan koulun aikuisten
asenteita seka tietojen ja taitojen suuntaamista siten, etta kaikkien oppiminen ja
osallistuminen ovat mahdollisia. Mita monipuolisempi ihmiskuvamme on, sita em-
paattisempia ja avarakatseisempia voimme olla.

Osallistavan koulukulttuurin edistaminen rakentuu pedagogisen johtamisen lisaksi
Jjokaisen koulun aikuisen asenteista, taidoista ja halusta toimia inklusiivisten arvojen
mukaisesti (Booth & Ainscow, 2011). Tarkeinta koulun toimintakulttuurin kehittami-
sen kannalta on, etta koulun aikuiset yhdessa sitoutuvat edistamaan osallisuutta
ja tunnistavat seka vastustavat syrjivia ja joukosta erottavia kaytantdja. Kasitteena
inkluusio yhdistetaan monesti erityisopetukseen, vaikka silla viitataan kaikille yhtei-
seen kouluun ja nain ollen koko koulun toimintaan (Alajoki, 2021).



Kuva 1. Koulun toimintakulttuurin keskeisia osa-alueita, jotka vaikuttavat toisiinsa ja
myotavaikuttavat esteettoman koulun rakentamisessa (muk. Komu, 2018).

Tavoitteiden selkeys Yhteiséllisyys ja hyvinvointi
Koulua johdetaan sitoutuneesti Koulussa on voimakas
Jja paamaaratietoisesti. yhteenkuuluvuuden tunne.
Oppilaat kohdataan kehittyvina Oppilaat tulevat mielellaan
yksiloing, joiden kasvua ja kouluun. Henkilésté uskoo
muuttumista tuetaan niin, etta omiin kykyihinsa ja kokevat
oppilas on aktiivinen toimija. voimakasta tyotyytyvaisyytta.

Yhdessa tekeminen

Oppilaita ohjataan yhdessa Hyvan huomaaminen
tekemiseen oppitunneilla ja vapaissa Oppilaat tulevat huomatuksi omien
hetkissa. Henkilokunta tekee vahvuuksiensa kautta. Koulun
monipuolista ja moniammatillista aikuisten asenne oppilaisiin on
yhteistyota seka haluaa kehittya myonteinen ja kannustava.

ammatillisesti. Huoltajat
ovat tiivis osa yhteisoa.

4 Nepsy-ystavallinen koulu - reflektointityokalu

Seuraavia tarkistuslistoja voidaan hyddyntaa yhteisen keskustelun ja yhteisollisen
opiskeluhuollon kehittamistydn pohjana. Niiden avulla voidaan tarkistaa, tukevatko
koulun ymparisto, toiminta ja asenteet nepsy-oppilaiden sosiaalista vuorovaiku-
tusta, oppimista ja osallistumista. Voitte keskustelun aikana laittaa merkin siihen
kohtaan, jossa koette yhteisdna nyt olevanne vaittaman suhteen. Osiot on hyva ka-
sitella yksi aihe kerrallaan.

Oppaan lopusta loytyy lisaa kaytannon keinoja nepsy-ystavallisen kouluymparis-
tén kehittamiseksi. Lisaa tukea voit saada Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin tarjoa-
mista konsultaatiopalveluista.

(s

Tama sujuu hyvin

— Osittain kaytossa tai kehittdminen kaynnissa

PAN Meilla on tassa kehitettavaa




Lapsi yksilona yhteiséssa

1. Oppilaantuntemus: vahvuudet, voimavarat
ja kiinnostuksen kohteet

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa

Naemme jokaisen lapsen hyvana ja arvokkaana.

Pidamme tarkeana lasten tasavertaista mahdollisuutta oppia.
Meilla on rakenteet ja toimintatavat tiedonsiirtoon.

Tiedonsiirto on sujuvaa esimerkiksi nivelvaiheissa.
Opettajat ja opiskeluhuolto tutustuvat oppilaiden taustatietoihin.

Kuulemme huoltajia, muita lapsen kanssa tyéskentelevia ammattilaisia,
aiempia kouluja ja hoitotahoa lapsen asioissa.

Meilla on tiedossa, tai selvitamme, lapsen todelliset voimavarat seka
toimintakykyyn liittyvat vahvuudet ja haasteet.

Huomioimme lapsen todelliset voimavarat ja toimintakyvyn opetuksessa.

Tunnistamme lasten erilaisuuden ja tarpeen erilaisiin oppimistapoihin,
autamme heita loytamaan itselleen sopivat opiskelustrategiat.

Kartoitamme vahvuuksia ja tuomme niita esille jokaisesta oppilaasta.
Ymmarramme, etta oppilaiden sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on eroja.
Tuemme jokaisen kykya ymmartaa sosiaalisia tilanteita kunnioittavasti.

Tutustumme lapseen ja selvitamme, mista asioista han pitaa.

Kaytamme aikaa lapseen tutustumiseen ja ymmarramme, etta luottamuksen
rakentuminen vie joskus aikaa ja vaatii karsivallisyytta.

Hyddynnamme lasten omia kiinnostuksenkohteita opetuksessa ja
kouluymparistéssa.

Tiedostamme henkildkohtaisen kuormittumisen, kuten ahdistuksen ja stressin
vaikutuksia oppilaan kayttaytymiseen ja teemme joustavia ratkaisuja hanen
tarpeidensa mukaisesti.

Kaytamme sosiaalisia tarinoita, sarjakuvia tai pikapiirtamista uusien ja/tai
hankalien tilanteiden kasittelyssa.

Esitamme asiat mydnteisesti ja lasta kannatellen, valtellen kiireen tuntua ja
stressaavaa puhetta.

Ymmarramme joillain lapsilla olevan joskus unihairiéita, syomisvaikeuksia
Jja mahdollisia erityisjarjestelyita WC:ssa kaymisen vuoksi. Etsimme naihin
koulunkayntia tukevat ratkaisut.

Kaytamme koulussa aikaa aikuisten kesken tukitoimien suunnitteluun ja
toteutukseen.

Autamme lasta itsetuntemuksen kasvattamisessa seka annamme tukea
haasteiden tunnistamiseen ja ratkaisujen lOytamiseen.

Kaikessa kohtaamisessa valitamme lapselle (katsein, ilmein, elein ja sanoin)
tunnetta, ettd han on arvokas juuri sellaisena kuin on.
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2 Oppilaan oma vaikuttaminen ja kuulluksi tuleminen

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa

Ymmarramme, etta kuulluksi tulemisen hetki saavutetaan opettajan ja
oppilaan valisessa lampimassa ja luottavaisessa vuorovaikutuksessa.

Rakennamme turvallista ilmapiiria tietoisesti lapi lukuvuoden ryhmayttamalla
oppilaita.

Opettajat ja muut koulun aikuiset harjoittelevat aktiivisesti kuuntelemaan ja
tarkkailemaan oppilaita ja opetusryhmissa vallitsevia tilanteita.

Huomaamme oppilaista sanojen lisaksi hiljaisuuden, osaamattomuuden,
epavarmuuden ja vetaytymisen viestit yhta lailla kuin ilon, innostuksen ja
osaamisen viestit.

Pyrimme saamaan kontaktin jokaiseen oppilaaseen, myds haneen, joka on
paljon poissa koulusta tai vetaytyy.

Pysahdymme kuuntelemaan erityisesti silloin, kun oppilas tekee
vuorovaikutuksen aloitteen tai haastaa kayttaytymisellaan aikuista
kohtaamiseen.

Tiedostamme, etta juuri sen aikuisen on tarkeaa pysahtya ja antaa aikaa,
jolle oppilas viestittaa. Oppilaan huolta tai haastavaa kayttaytymista ei tulisi
automaattisesti siirtaa toisen ammattilaisen hoidettavaksi, irti siita tilanteesta
ja vuorovaikutuksesta, jossa se on syntynyt.

Annamme oppilaalle aikaa ja tilaa rauhoittua - ja rauhoitumme myos itse
ennen hankalien tilanteiden kasittelya.

Oppilaalta kysytaan ja hanta kuunnellaan omiin opintoihin littyvissa asioissa
(esim. mitka asiat tuntuvat helpoilta, mitka vaikeilta, miten oppilas viihtyy
koulussa).

Oppilaat osallistuvat itseaan koskeviin ja omaan koulunkayntiin vaikuttaviin
paatoksiin oman toimintakykynsa mukaan.

Kaytossamme on oppilaskeskeisia lahestymistapoja, joilla oppilasta tuetaan
kertomaan omista toiveistaan, unelmistaan ja tavoitteistaan.

Kuuntelemme oppilasta ja otamme huomioon, etta joskus oppilaan on
helpompi tydskennella hanelle tutun ja turvallisen aikuisen kanssa.

Oppilaalla on saannéllinen mahdollisuus keskusteluun luotettavaksi
kokemansa koulun aikuisen kanssa (esim. ryhmanohjaaja, opiskeluhuollon
tyontekija).

Autamme oppilasta osallistumaan ja olemaan mukana yhteisessa
toiminnassa. Tarjoamme tukea, jos yhdessa tekeminen on hankalaa.

Huomioimme oman aanenkayttomme. Aikuiset eivat korota aantaan tai
huuda.

Kiinnitamme huomiota omaan vuorovaikutukseemme. Puhumme
ystavallisesti, reilusti ja suorasti oppilaille ilman sarkasmia.

Kuuntelemme tarkasti oppilaan puheen faktoja - emme ota kommentteja
vastaan tunteella ja henkildkohtaisesti.



Perheiden osallisuus ja verkostoyhteistyo

3. Monialainen yhteisty6 perheen ja tukiverkoston kanssa

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa &

Huoltajat ovat tarkeassa roolissa oppilaan koulunkaynnissa. Lapsen
opiskelutavoitteista keskustellaan huoltajien kanssa.

Suunnittelemme yhdessa huoltajien kanssa toimivan keinon jakaa kodin ja
koulun valilla tietoa, ideoita ja tapahtumia.

Ymmarramme huoltajien erilaisia tarpeita liittyen yhteistyohon
Jja osallisuuteen. Esim. huoltajien omat nepsy-haasteet, kulttuuri,
elamantilanteet.

Teemme palavereihin visuaalisen asialistan kirjoittaen ja tarvittaessa kuvin,
jotta jokaisen, myos oppilaan, on helpompi seurata mita asioita on tulossa ja
miten edetaan.

Henkildkunta ja huoltajat tietavat tiimin jasenet, jotka toimivat oppilaan kanssa.

Kaikki oppilasta opettavat opettajat ja ohjaajat tietavat miten hanta tuetaan
arjessa.

Muuttunut tai saatu uusi tieto siirretaan eteenpain oppilaan kanssa toimiville.

Huolehdimme tiedonkulusta. Huoltajien suostumuksella oppilasta opettavat
opettajat tekevat aktiivista yhteistyéta oppilasta kuntouttavien tahojen kanssa.
(Esim. toimintaterapia. puheterapia, musiikkiterapia.)

Henkildkunta toimii monialaisesti oppilaan tukena ja osallistuu koulun
ulkopuoliseen verkostoyhteistydhon.

Koulussa arvostetaan huoltajien tavallista vaativampaa vanhemmuutta
myoétatuntoisesti ja valtetaan arvostelemasta perheen tapaa toimia.

Huoltajien kasvatustehtavaa tuetaan koulun keinoin: esimerkiksi ennakoimalla
tilanteita ja muutoksia, pohtimalla laksyjen maaraa, tekoaikaa ja -paikkaa.

1
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4. Henkilékunnan taydennyskoulutus ja yhteinen
inklusiivisen koulun kehittaminen

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa DS N

Koko opetushenkiléstélla on koulutusta neuromoninaisuudesta, ja he tietavat
eri tavoista tukea naita oppilaita.

Henkildkunnalla on mahdollisuus (lisd)kouluttautua tydajalla.

Henkildbkunnassa on nepsy-mentoreita/ nepsy-tsemppareita, jotka toimivat
tukena heille, joilla on vahan kokemusta neuromonimuotoisuudesta.

Nepsy-mentorin/nepsy-tsempparin tapaaminen onnistuu saannéllisesti tai
tarvittaessa.

Nepsy-peruskoulutuksen lisaksi syvempaa osaamista on hankittu
mahdollisimman monelle.

Huoltaijille viestitaan asioista totuudenmukaisesti mutta sensitiivisesti. Kiinnitetaan
huomiota siihen, missa ja miten puhutaan asioista, jotka kuormittavat myés huoltajaa.

Huoltajilla on mahdollisuus valmistautua asioista keskusteluun ja aikataulut
sovitaan yhdessa. Esimerkiksi etukateen on sovittuna, milloin ko. paivan, viikon
tai kuukauden asiat keskustellaan.

Huoltajille kerrotaan jokaisessa yhteydenotossa myds positiivisia asioita
lapsen toiminnasta.

Kasvatusyhteistyd huoltajien kanssa on arvostavaa.
Nepsy-oppilaiden kanssa toimiville tyéntekijdille on tarjolla tyénohjausta.

5. Asenneympariston esteettomyys, joka mahdollistaa osallisuuden

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa = eR
Oppilaista ja huoltajista puhutaan kunnioittavasti.

Henkildkunta pyrkii lapsesta saamallaan tiedolla ymmartamaan tilannetta
paremmin ja jarjestamaan tukea oppilaalle.

Uskomme oppilaan kertomaa esimerkiksi kuormittuneisuudesta, vaikka se ei
viela nay paallepain.

Ymmarramme, etta lilka kuormittuneisuus koulussa/koulupaivan aikana voi
nakya oppilaalla suurena stressina tai haastavana kayttaytymisena vasta
kotona (vaikka se ei nakyisi koulussa).

Ymmarramme, etta jokainen oppilas on yksiléllinen omine vahvuuksineen ja
haasteineen.

Koulun opetuksessa ja oppilaiden tukitoimissa huomioidaan oppilaiden erilaisuus.
Keskitymme oppilaan vahvuuksiin ja nostamme niita esille.

Kaannamme haasteet tavoitteiksi ja tuemme oppilaita tavoitteisiin
paasemisessa.

Kaytamme struktuureita koulupaivan kaikissa tilanteissa aina oppitunneista
palavereihin ja juhliin. Ne selkeyttavat toimintaa ja sen jarjestysta kaikille.

Visualisoimme tilanteita mahdollisimman paljon: kaytamme jarjestelmallisesti
kuvatukea, sosiaalisia (kuvajtarinoita ja pikapiirtamista.

Opetamme sosiaalisia ja tunnetaitoja kaikille oppilaille.



Oppimisympariston esteettomyys

6. Ympariston turvallisuutta ja esteettomyytta tukeva johtaminen

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa 2B E

Luomme oppimisympariston, joka kohtaa kaikki oppilaat positiivisella
asenteella ja kaytoksella.

Kommunikoimme saannollisesti ja positiivisesti huoltajien ja muiden
tyontekijdiden kanssa.

Koulun kaytanteet tukevat nepsy-oppilaita. Esim. tunneilla asioiden
visualisointi, pysyvat paikat ruokailussa ja luokissa.

Koulun rakenteet tukevat nepsy-oppilaita. Esim. mahdollisuus tehda
rauhallisessa tilassa tehtavia, kokeita tai purkaa kuormitusta.

Rehtori mahdollistaa ulkopuolisen konsultaation oppilaaseen tai ryhmaan
liittyvissa asioissa.

Ymmarramme, etta stressiherkkyys aiheuttaa kuormitusta ja voi olla este
mielen hyvinvoinnille. Pyrimme vahentamaan oppilaan stressia ja kuormitusta
esimerkiksi tarjoamalla aistiesteettéoman tilan kuormituksen purkuun tai
mahdollistamalla valitunnin, jonka aikana han voi rentoutua.

Vahennamme melua oppilaiden aistiherkkyyksien vuoksi (mm. ruokailutila,
kalusteet, akustiikkalevyt jne.).

Koulussa on mahdollisuus kayttaa kuulosuojaimia.
Valtamme hajusteita oppilaiden aistiherkkyyksien vuoksi.

Valtamme yllattavaa koskettamista (esim. olkapaalle taputus tms.
hyvantahtoinen, mutta yllattava ele) oppilaiden aistiherkkyyksien vuoksi.

Pohdimme aktiivisesti keinoja tukea oppilaan koulunkayntia ja oppimista.
Milla tavoin oppilas voi tulla kouluun ja olla koulussa? Miten han voi oppia ja
suorittaa opintonsa?

Kommunikoimme oppilaiden kanssa heille ominaisella tavalla (ml puhetta
tukevat ja korvaavat keinot, kuvatuki).

Oppilaalla on mahdollisuus vaihtoehtovalituntiin, mikali tarvitsee esim.
rauhallisen tilan tai paikan, jossa voi purkaa tic-aania tai -liikkeita rauhassa.

Kouluruokailu on mahdollista jarjestaa rauhallisemmassa tilassa/
ajankohdassa heille, jotka sita tarvitsevat.
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Opinnoissa eteneminen ja sen seuraaminen

7. Kohdennettu, oikea-aikainen tuki

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa
Meilla on riittava henkildstoresurssi ja sen kayttd on suunnitelmallista.

Opettajat tietavat miten toimia, jos huomaavat oppilaan oppimisessa tai
keskittymisessa pulmia.

Oppilaiden pedagogiset asiakirjat ovat ajan tasalla ja ne ohjaavat oppilaan
tuen toteuttamista koulussa.

Opiskeluhuoltohenkildstd on mukana koulun arjessa ja heita on helppo
lahestya.

Luokissa on saatavilla erilaisia visuaalisia materiaaleja oppimisen tukemiseksi
(esim. kuvat ja ajastimet).

Opetus- ja ohjauskieli on koulussamme selkeaa ja myonteista.

Kaytamme yksiléllisia ja konkreettisia palkkioita (esim. mydnteisen kaytoksen
oppimisen tukemisessa).

Opetamme tunne- ja turvataitoja kaikille oppilaille ja tehostetusti niille, joiden
on haastavaa sanoittaa tunteitaan ja toimia turvallisesti eri tilanteissa.

Opetamme sosiaalisia taitoja kaikille oppilaille ja tehostetusti niille, joiden on
kuormittavaa toimia vaihtelevissa sosiaalisissa tilanteissa.

Kaytamme tukiopetusta tarkoituksenmukaisesti myos ennakoivana
tukiopetuksena.

8. Koulun joustot ja oppilaan hyvinvointi

Esimerkkeja, miten tata voi toteuttaa koulussa

Opetamme vaihtoehtoisia toimintastrategioita juuttumista aiheuttaviin
tilanteisiin.

Teemme oppilaiden kanssa yhteisia sopimuksia ja kompromisseja.
Opetamme vastuuta ja annamme vastuutehtavia.

Opetamme arkielaman taitoja.

Puutumme heti kiusaamiseen.

Huomioimme erilaiset nakemykset sosiaalisten tilanteiden hahmottamisessa
(esim. negatiivisuusharha, jonka vuoksi oppilas saattaa tulkita tilanteet
kielteisemmiksi kuin ne todellisuudessa on tarkoitettu).

Opetamme rentoutumistaitoja ja vireystilan saatelya.

Huolehdimme kokonaiskuormituksen saatelysta muistaen, etta nepsy-oppilas
kuormittuu huomattavasti helpommin ja eri asioista kuin monet muut oppilaat.

"Se joustaa, joka pystyy.” Jos oppilas ei pysty ja on jumissa, aikuinen joustaa.

Aikuinen opettelee olemaan karsivallinen ja mallintaa kayttaytymista (esim.
pysyy rauhallisena) myods oppilaan kokemissa haasteellisissa tilanteissa.

)8



5 Miten huomioida neurodiversiteetti
koulun arjessa?

Oppilaiden tarpeet ovat aina yksilollisia, mutta tukemisen keinoja on paljon ja iso
osa niista on helposti toteutettavissa. Yleensa onnistumisen reseptin muodostavat
asenne ja aito halu loytaa ratkaisuja. Ihmisten tekemiin asioihin voivat ihmiset tehda
myo6s muutoksia. Pohdinta on hyva aloittaa siita, mita oppilas tarvitsee pystyak-
seen kaymaan koulua ja oppimaan. Sen jalkeen pohditaan, miten nama asiat saa-
daan toteutettua ja kuka tekee mitakin. Avain pohdintaan on, mita oppilas tarvitsee
Jja ketka voivat tahan tarpeeseen vastata. Mitd voimme tehdd, jotta voimme auttaa
oppilasta oppimaan taman?

Seuraavassa esitetaan tiiviisti joitakin nepsy-oppilaan tukemisen ja opettamisen
kulmakivia. Nama perusasiat huomioimalla on koulussa tehty jo paljon oppilaiden
tukemiseksi. Lisaksi on kuitenkin monia yksilollisia asioita, joita on pohdittava erik-
seen yksittaisten oppilaiden osalta.

5.1 Ennakointi ja strukturointi

Yksi ihmisen keskeinen hyvinvoinnin lahde on hallinnan tunne (Skinner, 1996). On
tarkea tietaa, mita odotetaan, kokea odotukset kohtuullisiksi ja kasittaa, mita tilan-
teessa tapahtuu. Hallinnan tunne tuo turvaa. Aikuisen toimintatapa vaikuttaa lap-
sen hallinnan tunteeseen. Ennakointi, strukturointi ja rutiinien rakentaminen ovat
keinoja, joilla voimme tukea lapsen hallinnan tunnetta. Ennakointi tuo ennustet-
tavuutta. Kun lapsella on kasitys, mita tilanteessa todennakoisesti tapahtuu, han
pystyy paremmin ohjaamaan omaa toimintaansa ja itsenainen toiminta mahdol-
listuu. My6s struktuurit tukevat toimintaa. Selkeissa tilanteissa psyykkisia kuormi-
tustekijoita (epavarmuus, mielessa pidettavien asioiden maard) on vahemman,
toimintamallien automatisoituminen mahdollistuu ja vaatimukset tietoiselle oman
toiminnan ohjaamiselle vahenevat. Rutiinien myota energiaa vapautuu muuhun
oppimiseen ja ponnisteluun.

Neuropsykiatrisille hairidille on ominaista, etta sosiaaliset tilanteet ja muutokset
ovat hankalia. Siksi lapset, joilla naita vaikeuksia on, hyotyvat saannollisesta ja sel-
keasta arjesta. Yllattavat muutokset sen sijaan ovat usein vaikeita ja altistavat haas-
tavalle kayttaytymiselle. Esimerkiksi lasta, jolla on autismikirjon hairio, tukee etu-
kateen suunniteltu ja strukturoitu (kruvat, pirapiirtdminen) tapahtuman kulku. Myés
uusia vuorovaikutustilanteita on hyva ennakoida ja harjoitella etukateen.
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Ennakointi, rutiinit ja struktuurit eivat tarkoita, etteikd muutoksille ole lainkaan sijaa.
Muutokset kuuluvat eldamaan, ja niihin sopeutumista on tarkea harjoitella. Harjoitte-
lu on mahdollista vain, jos muutos tulee tilanteeseen, jolla on olemassa struktuuri.
Sattumanvarainen kaaos ei mahdollista muutoksen harjoittelua. Lapset, joilla on
nepsy-vaikeuksia, tarvitsevatkin vahvaa ennakointia ja struktuuria, jotta he voivat
toimia erilaisissa tilanteissa odotusten mukaan.

Ennakointi ja strukturointi kdytannéssa

Ennakoinnilla tarkoitetaan valmistelevia toimia ja etukateissuunnittelua, jotka autta-

vat lasta toimimaan ja onnistumaan. Ennakoinnin perusteet ovat seuraavat:

+ Hanki ennakoinnin pohjaksi riittavasti tietoa lapsesta ja hanen tilanteestaan.
Usein kodin aikuiset ja lapsi itsekin osaavat kertoa, mika auttaa ja mika hanka-
loittaa toimimista erilaisissa tilanteissa.

+ Kerro lapselle selkeasti ja mahdollisimman konkreettisesti tulevaan tilanteeseen
kohdistuvat kayttaytymisodotukset.

+ Kayta kuvatukea, piirtamista ja kirjoittamista puheen lisaksi.

+ Anna lapselle riittavasti aikaa (totutella) muutoksiin ja uusiin tilanteisiin.

+ Pyriyllattavissakin tilanteissa siihen, etta joku kay muutokset lapi lapsen kanssa.

+ Ennakoi siirtymatilanteet ja niiden vaiheet.

+ Tarkista, etta lapsi tietaa:

Mita tehdaan?

Missa?

Milloin? Mitd seuraavaksi?
Kuinka kauan?

Kenen kanssa?

Jokainen meista tarvitsee strukturointia - osa enemman ja osa vahemman. Struk-
tuureja ovat yksinkertaisimmillaan erilaiset ohjeet: reseptit, rakenteluohjeet tai
kauppalaput. Strukturoimalla jasennamme erilaisia toimintoja. Vahva struktuuri hel-
pottaa asioiden ennakoitavuutta. Jotta lapsen arki voi olla jasentynyttd, tulee kou-
lussa tyoskentelevien aikuisten arjen olla jasentynytta. Aikuisten tehtava on suun-
nitella ja jakaa etukateen tehtavansa siten, etta jokainen tietaa, kuka tekee, mita ja
missa ja milloin (Mesibov ym., 2015).



Ajan strukturointi

- Luokassa on hyva olla nakyvilla vuosikalenteri: mika vuosi, vuodenaika,
kuukausi ja viilkonpaiva on menossa?

- Tee paivan aikataulu nakyvaksi kuvin tai kirjoittamalla ja kay se lapi
yhdessa oppilaiden kanssa. Palaa aikatauluun paivan mittaan: mita on jo
tehty? Mita tehdaan seuraavaksi?

+ Strukturoi samoin ajankayttod oppitunnin sisalla. Kirjoita sisaltd ja eteneminen
taululle tai kayta kuvia.

+ Konkretisoi tehtaviin kaytettavissa oleva aika tiimalasin, munakellon tai
Time-Timerin avulla. Erilaisia ajastimia loytyy myos digitaalisina
versioina.

+ Merkitse lukujarjestykseen nakyville opiskeltava aine ja kuka
opettaja/ohjaaja on tunnilla. Myo6s luokan sijainti on hyva merkita
varikoodeja tarvittaessa hyddyntaen. Naita on mietittava erityisesti
ylakoulussa, jossa oppilaat vaihtavat luokkatilaa useasti paivan aikana.

Tehtavien strukturointi

+ Anna isot tehtavakokonaisuudet pieniin osiin pilkottuina ja auta jasentamaan
jarjestys.

+ Tee ohjeidenannot nakyvaksi esimerkiksi taululle tai anna ne kirjallisena,
Jjotta oppilas pystyy palaamaan niihin.

- Opeta oppilas pilkkomaan uudet opeteltavat asiat vaihe
vaiheelta (toiminnanohjauksen tuki).

Tilojen strukturointi

- Selkiyta opasteilla ymparistoa.

+ Sailyta sisaantulo, naulakko seka oma istumapaikka luokassa ja
ruokalassa mahdollisimman selkeana.

+ Strukturoi ja ennakoi erityisesti oppitunnit, joilla ymparistd
vaihtuu (esim. musiikki, likunta). Selkeyta henkildiden struktu-
rointi erityisesti vieraisiin paikkoihin siirryttaessa.

- Jos lapsen kanssa tyoskentelee useita eri aikuisia, on tarkeag,
etta lapsi tietda etukateen, kuka hanen kanssaan on missakin
tilanteessa. Tassa voi hyddyntaa valokuvia.
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Pohdittavaksi:

-+ Miten olemme strukturoineet ymparistoa, aikaa tai tehtavia?
- Miten olemme jasentaneet toimintaamme aikuisten kesken?
- Miten voisimme viela kehittaa ennakointia ja strukturointia koko koulun tasolla?

Lisaa vinkkeja saat esimerkiksi Tarmokkaasti Nepsysta -kasikirjasta (Kultti-Lavikai-
nen & Tikkanen 2021) seka teoksesta ltsesaately ja toiminnanohjaus - suunnan,
motivaation ja kapasiteetin tukeminen koulussa (Klenberg ym., 2020).

5.2 Aistiystavallisyys

Neuromoninaisuuteen kuuluu usein myos aistisaatelyn erityispiirteita: aistiylinerk-
kyyksid, aistialiherkkyyksia ja/tai aistinakuisuutta (WHO 2019). Nama piirteet liit-
tyvat usein aaniin, kosketukseen, hajuihin, makuihin, valoon, vareihin. Jos erityis-
piirteita havaitaan, on tilanteissa ensin selvitettava, mista aisteihin littyva reagointi
johtuu. Onko kyseessa esimerkiksi yksittainen yllattava aani (esim. poksahtava il-
mapallo) vai aiheuttavatko kaikki kovat aanet tietynlaisen reaktion?

Koskettamista miettiessa pohdittavana voi olla, seisooko oppilas liikuntatunnilla
pelin ulkokehalla valttaakseen kaikkea koskettamista (koska se tuntuu epamiellyt-
tavalta) vai ovatko esimerkiksi pelin saannét hanelle epaselvat ja han ei siksi osal-
listu. Toisaalta oppilas saattaa puskea ja rynnia liikuntatunnilla hieman enemman
kuin olisi tarpeen. Johtuuko se hanen motoriikastaan vai siita, etta hanen kehonsa
tarvitsee kosketusta ja nujuamista aistialiherkkyyden tai aistihakuisuuden takia?
Viivytteleekd oppilas tunnilta lahtda luokassa, jotta han ei joudu naulakolla liian
kovaan aanimaailmaan ja ennakoimattomien kosketusten ristiaallokkoon? Vai eikd
han viela osaa valtella tallaista tilannetta ja joutuu itselleen liian vaikeisiin tilantei-
siin, joista seuraa haastavaa kayttaytymista kasvaneen aistikuorman vuoksi?

Valtteleekd oppilas koulun ruokalaa tai WC:ta aanien tai hajujen vuoksi? Mita voim-
me asialle tehda, jotta normaali kayttd onnistuisi? Miten oppilas syd? Kuten muut,
eli valtellen jotain ja tykaten jostain, vai onko han hyvin valikoiva? Mita han syo ja
mita ei? Osaako oppilas kertoa miksi han syo tai ei syo jotain, tai voivatko lapsen
ymparilla olevat aikuiset paatelld syodyista ja valtellyista ruuista yhtalaisyydet?
Kelpuuttaako oppilas erikseen lautasella olevan ruoan (esim. lihapullat ja muusi),
muttei sellaisia ruokia, joissa ainekset on sekoitettu (esim. keitot, laatikot ja wokit)?



Aistiasioissa on tarkea ymmartaa, mitka asiat aiheuttavat reagointia, mita oppilas
tarvitsee ja mita han pyrkii valttamaan. Yli- ja aliherkkyydet selittavat kayttaytymis-
td monin tavoin, ja ymmarryksen kasvaminen mahdollistaa aiempaa paremman
ennakkosuunnittelun seka turvaa onnistumisia.

Tavoitteena on vahentaa nepsy-oppilaiden aistikuormitusta, ja siihen liittyviin

asioihin voimme vaikuttaa paljon. Aistilepo voi olla aarimmaisen tarkea jaksami-

sen kannalta, ja on kysyttava oppilaalta itseltaan, mita han tarvitsee purkaakseen

kuormitusta. Eri oppilailla kuormitus tulee eri asioista ja on tarkea huomioida myos

kokonaiskuormitus koulupaivan aikana. Tavallisia kuormittavia tekijoita voivat olla

pari- ja ryhmatehtavat, eri luokissa tapahtuvat aistikuormat kuten vaikkapa musiikin

tai kotitalouden oppitunnit. Aistilepoa voidaan tarvita monta kertaa paivassa. Luo-

dessamme aistiystavallista ymparistoa voidaan tarkastella mm. seuraavia asioita:

+ kuulo: kokolattiamatto, huopapalat tuolien jaloissa ja poytien alapinnoilla,
akustiikkalevyt katossa ja/tai seinissa, verhot, huonekalujen materiaalit

- tunto: huonekalujen materiaali, lattiamateriaali, ennakoitu kosketus, istuma-
paikka reunassa/takana, naulakolle ensimmaisena

+ nako: selkea ja rauhallinen visuaalinen nakyma

- haju: ei hajusteita, WC:n puhtaus, pesuaineiden ja ruokien tuoksut

- maku: valikoivuudesta kohti laajempaa ruokavaliota, hitaasti tottumalla

- liikeaisti: lupa lilkkua (tuolilla, lattialla, maaten, istuen), valilla taukoliike

+ valitunneilla: aistilepo, mahdollisuus valttaa joitain aistimuksia tai saada joitain
aistimuksia, joita tarvitsee (kavelylenkki, kirjastossa lukeminen, toisten oppilai-
den kanssa oleminen ym.)

Aistisaatelyn apuna oppilas voi kayttaa esimerkiksi alla olevassa listassa mainittuja

asioita, joista osan kayttd on helppoa oppitunneilla, mutta osa edellyttaa erillista

tilaa.

+ aani: kuulokkeet, korvatulpat, kuulosuojaimet, vastamelukuulokkeet

- tunto: kadessa puristeltavat/siveltavat esineet, painopeitto

- maku: vaiheittainen totuttelu, salaatit voidaan tarjoilla jokainen komponentti
erikseen, ilman etta ainekset on sekoitettu keskenaan (esim. kurkku, tomaatti ja
salaatti eri astioissa)

+ haju: puhtaat siistit WCit, hajusteiden valttaminen ryhmassa

+ visuaalisuus: aurinkolasit, lippalakki, aistilepo/pimeys tai valkoinen huone,
visuaaliset efektit esim. peilit, kaleidoskoopit

- liike: keinu, trampoliini, aktiivityynyt istuimella
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5.3 Sosiaalisesti turvallinen ymparisto

Sosiaalisia tilanteita voi ja kannattaa ennakoida. Sosiaaliset kuvatarinat ovat vi-
suaalinen ennakoinnin muoto sosiaalisiin tilanteisiin. On tarkeaa, etta oppilas saa
harjoitella rauhassa taitojaan sosiaalisissa tilanteissa. Oppilas saattaa tarvita tukea
esimerkiksi ryhmatyoskentelyyn tai aikuista ohjaamaan valituntileikkeja. Lisaksi on
tarkeda muistaa, etta sosiaaliset taidot kehittyvat olemalla sosiaalisissa tilanteissa,
joissa kokee onnistumisia. Naita tilanteita aikuiset voivat ohjata onnistumisen suun-
taan. Usein siirtymatilanteisiin tarvitaan esimerkiksi kuvatuki tai tekstilla kuvattu toi-
minnan jarjestys.

Sosiaalisia- ja tunnetaitoja voidaan harjoitella monenlaisissa kokoonpanoissa.

Koko opetusryhmalle on tarkoituksenmukaista opettaa sosiaalisia ja tunnetaitoja,
jolloin jokainen etenee omasta lahtotasostaan eteenpain. Tarjolla on paljon erilaista
materiaalia sosiaalisten ja tunnetaitojen opettamiseen.

Sosiaalisten taitojen ryhma on hyva paikka harjoitella sosiaalisia taitoja kohdenne-
tusti, pienessa ryhmassa (esim. 6 osallistujaa ja 2 ryhman vetgjad). Tallainen ryhma
toimii my&s vertaisryhmana, jossa kaikki harjoittelevat samoja asioita. Ryhma voi
toimia koulun sisalla.

Tarvittaessa sosiaalisia- ja tunnetaitoja voi harjoitella myos yksilollisessa ohjauk-
sessa. Sita voidaan tarvita pienryhmassa tarvittavien taitojen harjoitteluun. Talloin
sosiaalisia ja tunnetaitoja voi luonnollisesti opettaa ja ohjata vaikkapa luokanopet-
taja, erityisopettaja koulukuraattori tai koulupsykologi. Oppilaalla voi myos olla jo-
kin koulun ulkopuolinen kuntoutus, esimerkiksi toiminta- tai musiikkiterapia, jonka
keskiossa sosiaalisten ja tunnetaitojen harjoittelu on myos.

Ohjaa, rohkaise ja kannusta nepsy-oppilasta sosiaalisiin tilanteisiin ja onnistumaan
niissa. Sosiaaliset tarinat ja sarjakuvitetut keskustelut avaavat visuaalisesti sosiaa-
lisia tilanteita. Sosiaaliset tarinat tai sosiaaliset kuvatarinat ovat visuaalinen tapa
opettaa sosiaalisia taitoja. Tarinat tehdaan aina mina-muodossa ja hyvin kaytan-
nonlaheisesti. Erityisesti sosiaalinen tarina kannattaa tehda uusista ja jannittavista,
viela tulossa olevista asioista. Sarjakuvitettu keskustelu on jo tapahtuneen asian a-
pikaymista mahdollisimman visuaalisesti vaikkapa piirtaen. Sosiaalisten tilanteiden
tulkkina toimiminen on tarkeag, jotta lapsi tai nuori ymmartaa mista tilanteessa oli
kysymys. Aikuisten on tarkea muistaa, etta toimimme koko ajan malleina oppilaille
tunne- ja sosiaalisissa taidoissa.



5.4 Vahvuuksiin keskittyminen

On muistettava, etta nepsy-oppilailla on myos paljon
vahvuuksia. Piirteet ovat vain yksi osa oppilasta ja hanen
toimintaansa. Hanessa on monta muutakin puolta, jotka
voivat olla paljon nakyvampia ja merkityksellisempia. Nep-
sy-oppilaiden tunnistaminen on kuitenkin tarkeaa, jotta heita
voidaan tukea koulussa parhaalla mahdollisella tavalla.

Aikuisten tarkea tehtava on loytaa vahvuudet yhdessa oppilaan kanssa seka
vahvistaa oppilaan itsensa etta muiden ymmarrysta niista. Vahvuuksia voivat olla
esimerkiksi hyva muisti, tarkkuus, huolellisuus, vahva kasitys oikeasta ja vaarasta,
erinomaiset tiedot mielenkiinnon kohteistaan, suuri luovuus tai nopea ideointikyky.
Vahvuudet vievat eteenpain.

5.5 Stressiherkkyys ja kuormittuminen

Kuormittuminen on aina yksilollinen kokemus: ihmiset stressaantuvat ja reagoivat
stressiin hyvin eri tavoin. Jotkut vaikuttavat sailyttavan tasapainonsa vaikeissakin ti-
lanteissa, kun taas toiset stressaantuvat pienemmistakin asioista. Erilaiset elaman-
tapahtumat ja ulkopuolelta tulevat arsykkeet kohottavat stressitasoa vaihtelevasti
ja tilanteesta riippuen.

Stressitasoa kohottavat tekijat voivat olla hyvin erityyppisia:

+ lyhyita tilannesidonnaisia asioita tai tapahtumia, kuten meluisa ymparisto,
vaihtuvat ja epaselvat tilanteet tai sosiaalinen kanssakayminen

+ pidempikestoisia: mm. muutokset elinymparistdssamme.

Moniin stressitasoa kohottaviin tekijoihin on mahdollista varautua ennakoinnilla.
On syyta huomioida, etta myos positiiviset tapahtumat ja tilanteet nostavat stres-
sitasoa, kuten esimerkiksi kauan odotettu matka mieluisaan kohteeseen tai vaikka
syntymapaiva. Jos stressitaso on syysta tai toisesta valmiiksi kohonnut, on uuden
stressitasoa nostavan tekijan vaikutus tavallista merkittavampi. Esimerkiksi autis-
mikirjolla ero perusstressitason ja kaaoksen valilla on yleensa paljon pienempi
kuin neurotyypillisella henkilolla. Haastavaan kayttaytymiseen liittyy aina kohonnut
stressitaso, joten stressin vaheneminen vahentaa myos haastavaa kayttaytymista.

¢ & !
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Keinoja stressinhallintaan: / ’
- likunta o \(

+ ulkoilu

+ mielenkiinnon kohteisiin syventyminen

- aistiarsykkeiden estaminen (esim. kuulokkeet, aurinkolasit, hiljainen tila)
- liikkeiden kontrollointi (esim. kasien yhteen puristaminen)

+ itsensa rauhoittaminen (esim. hengitysharjoitukset)

+ kommunikaatiotaitojen lisaaminen (esim. avun pyytaminen)

Lisatietoa stressiherkkyydesta vinkkeja ja ideoita stressinhallintaan loytyy Askel ai-
kuisuuteen sivustolta (Autismiliitto, 2022). Sivusto on suunniteltu tieto- ja materiaa-
lipankiksi autismikirjon nuorten siirtymavaiheiden tueksi. Sivustolla muun muassa
kokemusasiantuntija kertoo kokemuksiaan omista stressinhallintakeinoista.

5.6 Huomio hyvinvointiin

Neurokirjoon kuuluvalle henkilélle arki voi olla ponnistelua tehtavasta ja tilanteesta
toiseen. Stressitekijoita saattaa olla monia. Stressin synnyttaa usein kokemus siita,
ettei suoriudu asioista, joista pitdisi tai haluaisi. Stressioireita voivat olla turhautumi-
sen tunne, artyneisyys, muistivaikeudet, levottomuus, huolestuneisuus, vasymys,
ahdistuneisuus, paatoksenteon vaikeudet, ja unihairiot. Stressikokemus on hyvin
vksilollinen. Se mika toiselle tuottaa stressia, voi toiselle olla rentouttava kokemus.
Nepsy-oireiset hyotyvat avusta arjen hallintaan. Mita kaytannollisempi neuvo, sen
parempi. Ne asiat, jotka tuntuvat arjessa hankalilta, jagavat usein hoitamatta.

Neurokirjon haasteet nakyvat arjessa usein toiminnanohjauksen, aistisaatelyn,
tunne-elaman ja vuorovaikutuksen seka tekemiseen tarttumisen ja loppuun saat-
tamisen pulmina. Lapset ja nuoret ovat suuren osan arkea koulussa, jossa nama
haasteet heijastuvat myos kaverisuhteisiin ja muihin sosiaalisiin tilanteisiin. Naita
haasteita helpottavat selkeys ja ennakointi eri tilanteissa seka saannollinen struk-
tuuri. Asioiden toistaminen samanlaisina ja tietyssa jarjestyksessa luo rutiineja, jot-
ka helpottavat arjen sujuvuutta ja vahentavat stressia. (Savikuja & Puustjarvi, 2022.)


https://askelaikuisuuteen.fi/nuorille/autismikirjo/stressiherkkyys/

Rento seka leppoisa olotila ja ilmapiiri tuottavat myodnteista kayttaytymista. Jos il-
mapiiri Kiristyy ja olotila jannittyy, elimistdon kasautuu stressitekijoita. Niille, jotka
hallitsevat ja pystyvat ohjaamaan omaa kehoaan ja toimintaansa, stressi voi tuoda
lisda energiaa ja johtaa huippusuorituksiin. Neurobiologisissa oireyhtymissa seka
monissa fyysisissa, psyykkisissa ja kehityksellisissa vammoissa esiintyy oman ke-
hon hallinnan tai toiminnanohjaamisen pulmia. Talléin stressi voi sitoa havainto-
kykya, joustavuutta ja energiaa seka estaa sopeutumista muuttuviin tilanteisiin ja
vaikeuttaa niista selviytymista. Tulee pettymyksia ja kyvyttomyyden kokemusta,
Jja itsekontrolli heikkenee. Voi seurata apatiaa, itseensa sulkeutumista tai ulospain
suuntautuvaa kummallista, sanalla sanoen haastavaa, kayttaytymista. (Kerola ja Si-
pila, 2017)

Neuromoninaisen lapsen tai nuoren mielen hyvinvointiin on tarkeda panostaa:
tutkia ja tarkastella ennakointia, strukturointia, aistiystavallisyytta, sosiaalisesti tur-
vallista ymparistéad, vahvuuksiin keskittymista seka stressiherkkyytta ja kuormit-
tumista. Naista asioista lOytyvat usein syyt lapsen kayttaytymisella reagoimiseen.
Koulun aikuisten tehtavana on miettia yhdessa oppilaan ja hanen perheensa kans-
sa, miten oppilasta voidaan tukea niin, etta han voi kayttaa vahvuuksiaan hyvaksi ja
oppia uusia asioita kuormittumatta liikkaa. Yhteistyossa aikuiset voivat auttaa lasta
tai nuorta loytamaan hyvinvointiaan lisaavat yksilolliset ratkaisut arkeen.

Belgialainen psykologi Peter Vermeulen (2014) sanookin, etta oppimisen edelly-
tyksena on (autismikirjon) ihmisen hyvinvointi. Ihminen oppii vain silloin, kun han
tuntee olonsa hyvaksi. Stressaantuneena kukaan ei ole avoin uusille ajatuksille.
Vermeulen onkin tehnyt epavirallisen Autismi ja hyva olo -kyselyn, jota voi tietysti
kayttaa myos muille nepsy-henkildille. Kysely on arviointivaline, jolla selvitetaan
stressin sijaan myonteisia tunteita. Suomeksi kaannetty kyselylomake lOytyy Autis-
miliiton internet-sivuilta (Autismiliitto, 2021
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https://autismiliitto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Autismi_ja_hyva_olo_-kysely_taytettava.pdf
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Roosan tarina

Roosan koulunkaynnin haasteet alkoivat neljannella luokalla. Erityisesti matematiikan
ja aidinkielen tunneilla Roosa saattoi kieltaytya tekemasta tehtavia ja jumittui. Talloin
han ei vastannut aikuisen puheeseen, vaan istui vain hiljaa paikoillaan. Valilla kokeita
tehdessa myos aika loppui kesken. Koulu sujui kuitenkin naennaisesti viela hyvin, mut-
ta myos kotona alkoi nakya haastavaa kaytosta. Roosa sai entista useammin, erityises-
ti aitiinsa kohdistuvia raivokohtauksia, jotka saattoivat kestaa useita tunteja. Arki alkoi
muuttua raskaaksi. Roosan vanhemmat kaantyivat koulun opiskeluhuollon puoleen ja
Jjarjestettiin yhteinen palaveri. Samaan aikaan vanhemmat hakivat Roosalle apua myos
terveydenhuollosta. Kun tilannetta selviteltiin, tuli ilmi, etta Roosa koki vaikeaksi oppi-
tunneilla keskittymisen. Ajatukset harhailivat, matematiikan ja aidinkielen tehtavat tun-
tuivat vaikeilta ja iltaisin nukahtaminen oli hankalaa. Naiden ongelmien lisaksi Roosan
tytdista muodostunut kaveriporukka oli alkanut valtella Roosaa ja han jai usein valitun-
neilla ja vapaa-ajalla yksin. Kiusaaminen ulottui myos vapaa-ajalle. Roosa suljettiin eri-
laisissa kannykan viestisovelluksissa tyttoporukan ulkopuolelle tai yhteisissa ryhmissa
saatettiin avoimesti puhua Roosasta ikavaan savyyn. Roosa reagoi viesteihin itseaan
puolustaen ja savy ei ollut aina rakentava. Tasta aiheutui ristiriitojen hankaloitumista.

Kiusaamista selvitettiin koulussa opettajan ja kuraattorin johdolla. Vaikka tilanne oli
osittain tapahtunut vapaa-ajalla, ulottuivat sen vaikutukset kouluarkeen. Myds oppi-
misvaikeuksia ryhdyttiin selvittamaan aktiivisesti. Yhteisessa keskustelussa todettiin,
etta lukemisen ja matematiikan haasteet ovat nakyneet Roosalla jo alkuopetusvuo-
sina. Oppimateriaalia vaihdettiin selkeampiin E-kirjoihin ja Roosalle luvattiin aiempaa
enemman pienryhmaopetusta. Samaan aikaan terveydenhuollossa Roosalle tehtiin
tutkimuksia, joiden perusteella hanella todettiin aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairio eli ADHD. Diagnoosin jalkeen Roosan vanhemmat tunnistivat Roosassa piirtei-
ta, jotka liittyivat esimerkiksi hairioherkkyyteen ja erilaiseen aistikokemukseen. Pienikin
taustamelu saattoi arsyttda Roosan raivon partaalle. Vanhempien aktiivisuuden an-
siosta Roosa sai myds neuropsykiatrisen valmentajan, jonka kanssa tyostettiin tuoretta
diagnoosia, etsittiin vahvuuksia ja keinoja saadella tunteitaan ja aistikuormitusta arjes-
sa. Roosan itsetunto vahvistui myos mielekkaan harrastuksen ja silta loytyneiden ka-
vereiden avulla. Muutaman kokeilun jalkeen Roosalle loytyi myds sopiva laakitys, joka
auttoi seka koulussa etta vapaa-ajalla. Raivokohtaukset kotona helpottivat.

Roosan tilanteessa merkittavassa roolissa olivat aktiiviset vanhemmat, jotka etsivat
avoimesti apua Roosalle, kun huomasivat, ettei kaikki ole hyvin, Samalla tavalla koulun
aikuiset voivat pysahtya lapsen aarelle ja tarjota apua, pohtia yhdessa, mista hankala
olo voi johtua ja hakea huoltagjien kanssa yhdessa keinoja saada arki takaisin raiteilleen.,
Usein pienetkin muutokset vievat tilannetta merkittavasti parempaan suuntaan.

Roosan nimi muutettu yksityisyyden suojaamiseksi



Jessen tarina

Jesse opiskeli 1-6 luokkien ajan pienessa alakoulussa, mutta hanella vaihtui opetta-
Jja joka lukuvuosi. Opettajat olivat olleet maaraaikaisissa tyosuhteissa ja aina syksyisin
uuden opettajan tullessa tutustuminen oli aloitettu alusta. Jessen oppimisessa ja ryh-
massa olemisessa oli todettu haastetta jo paivakodissa. Hanelle oli silloin tehty psy-
kologin tutkimukset ensimmaisen kerran ja uudelleen alakouluvuosina. Niissa oli to-
dettu haasteita seka oppimisessa etta keskittymisessa. Koulutilanne karjistyi hieman
kuudennella luokalla, kun Jesselle alkoi tulla poissaoloja ja han lahti usein koulusta
pois kesken paivan. Usein kotiin lahteminen gjoittui ennen matematiikan tai kuvatai-
teen oppitunteja. Oppimisvaikeuksien vuoksi hanelle haettiin useiden oppiaineiden
tavoitteiden yksilollistamisia, mutta ne eivat menneet [api opetusvirastossa liian hyvien
arvosanojen vuoksi. Sijaisopettajat olivat antaneet Jesselle ehka kannustusmielessa
hyvia numeroita. Jesse siirtyi tavalliseen ylakouluun. Jessen koulumatka pidentyi usel-
la kilometreilla. Heti syksyn alussa haasteet lahtivat jyrkkaan nousuun. Han myohastyi
paivittain, oli toisinaan useita paivia poissa, ja jalleen kouluun tullessaan han sahlasi
oppitunneilla, ei osallistunut yhteiseen tekemiseen ja kayttaytyi erikoisesti esimerkiksi
piiloutumalla kaappeihin. Jesse siirrettiin kaupungin erityiskouluun pienryhmaan, mut-
ta han ei tullut enaa kouluun.

Uuden koulun erityisopettaja tarttui asiaan ja sai lopulta huoltajien ja moniammatilli-
sen tyoryhman suosituksella Jesselle ajan koulupsykologille. Hanelle onnistuttiin te-
kemaan uudet psykologiset tutkimukset. Erityisopettaja perehtyi myods Jessen koulu-
historiaan pedagogisten asiakifjojen avulla. Huoltajan kanssa tehtiin tiivista yhteistyota.
Selvisi, etta Jesse oli alakouluagjan kulkenut koulumatkat pikkusiskonsa mukana. Sisko
auttoi veljedaan ehtimaan ajoissa kouluun. Eri kouluihin joutuminen oli vaikeuttanut Jes-
sen arkea ja uuteen kouluun yksin lahteminen ei ollut hanelle yhta helppoa kuin ikato-
vereille. Erityiskouluun siirron jalkeen koulumatka oli jalleen vaihtunut, eika Jesse ihan
tarkkaan tiennyt, minne hanen olisi pitanyt menna aamuisin. Oli ollut helpompi jaada
aamuisin kotiin,

Psykologin tutkimuksissa selvisi, etta Jessella on suuria haasteita paitsi keskittymi-
sessa, myos hienomotoriikassa, hahmottamisessa ja oppimisessa. Jessen on vaikea
hahmottaa esimerkiksi kellonaikoja, oytaa koulurakennuksessa eri luokkatiloja seka
seurata opetusta ja ohjeita pelkan kuuloaistin avulla etenkin, jos luokassa on halinaa.
Jessen ongelmat olivat nayttaytyneet ulospain kaytdsongelmina, vaikka pohjalla oli-
vat vaikeat oppimisen ja ymmartamisen haasteet. Jessen opiskeluissa peruskoulun
loppuun auttoivat oppiaineiden yksilollistaminen, opiskelu pienemmassa ryhmassa,
sopivan tasoisten tehtavien lOytyminen, tiivis yhteistyd kodin kanssa seka pysyva luok-
katila ja arjen struktuuri. Opettajan myonteisella suhtautumisella Jesseen, taustojen
selvittelylla, seka huoltajan ja opettajan saman suuntaisella tydskentelylla seka koulun
moniammatillisella yhteistyolla oli merkittava rooli juurisyiden [Oytymisessa. Jesse sai
suoritettua peruskoulun loppuun ja sai jatko-opiskelupaikan.
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Eemelin tarina

Eemelilla on Touretten oireyhtyma, mika tarkoittaa sita, etta hanelle tulee tahatto-
mia lihasnytkahdyksia, han tekee kasien liikkkeita tai han sanoo tai paastaa aania,
joita on vaikea tai mahdoton hallita. Joskus tic-oireena Eemeli saattaa heittaa tava-
ran tai kaataa vaikka pulpetin. Pyydettaessa han nostaa ne heti takaisin. Eemelilla
on myos taipumusta kuormittua helposti ympariston arsykkeista, esimerkiksi aa-
nista ja valoista. Myos uusien ruokien sydominen tai maistaminen vaatii harjoittelua
aistinerkkyyksien vuoksi. Koulupaivien jalkeen Eemeli on usein vasynyt ja tarvitsee
lepoa.

Kuormittumistaipumuksen vuoksi Eemelilla on kaytossaan lyhyemmat koulupai-
vat. Kaikki luokkakaverit tietavat hanen tic-oireistaan, niista on puhuttu avoimesti
koulussa Eemelin ja vanhempien luvalla. Asiaa ei tarvitse salata tai peitella. Se etta
Eemeli joskus kiroilee luokassa, ei oikeuta muita oppilaita kiroilemaan, eika Eeme-
lia tarvitse siita torua, on kayty lapi koko luokan kanssa. On parempi, jos Eemeli voi
likehtia tai aannellg, eivatka muut kiinnita oireisiin huomiota. Alakouluikaiset op-
pilaat ymmartavat taman hyvin. Samalla on koko luokan kanssa keskusteltu, etta
Jjokaisella oppilaalla on omat haasteensa. Jollekin matematiikka on vaikeaa, toisel-
le liilkunta, jonkun on vaikea istua pitkia aikoja paikoillaan ja monella on luokassa
vaikeaa keskittya opiskeluun, jos melua on liikkaa. Naiden keskusteluiden ansiosta
luokassa on hyva ilmapiiri, oppilaat uskaltavat ehdottaa parannuksia, jos huomaa-
vat, etta jollain oppilaalla on hankalaa. Avoin keskustelu ja ihmisten erilaisuuden
esilletuonti ei ole aiheuttanut kiusaamista, vaan rakentanut luottamusta siihen, etta
jokainen oppilas on hyva juuri sellaisenaan kuin on. Luokassa on todettu lasten
kanssa yhdessa, etta olisi tylsaa, jos kaikki ihmiset olisivat samanlaisia. On hienoa,
etta ihmiset nakevat asiat eri nakokulmista ja tekevat asioita hiukan eri tavoilla.
Toisten tavasta toimia, voi nain myos oppia.

Eemelilla on oikeus paivan aikana lepohetkiin ja osa oppiaineiden oppimaarista
on yksilollistetty. Han etenee luokassa omassa tahdissaan ja saa koulunkaynnin
ohjaajan apua. Koulunkaynnin sujumisessa on auttanut hanen oma avoimuutensa,
vanhempien kanssa tehty hyva yhteistyd, koulun joustaminen Eemelin jaksamisen
turvaamiseksi seka yhteistyd Eemelia hoitavan terveydenhuollon tahon kanssa.
Opettaja on mukana Eemelia koskevissa hoitoneuvotteluissa, jotta arjen sujumi-
nen, Eemelin jaksaminen ja hoidon suunnittelu ovat samassa linjassa koulutyon
kanssa. Koulu tukee opettajaa jarjestamalla hanelle sijaisen aina, kun hoitoneuvot-
telu osuu oppituntien kanssa samaan aikaan. Koulunkaynnin ohjaajan oleminen
luokassa turvaa myos sen, etta Eemelilla on mahdollisuus lepohetkeen. Perhe on
huomannut, etta koulun joustojen avulla Eemeli on jaksanut vapaa-ajalla leikkia ja
tavata kavereitaan enemman, kun tuki on saatu kohdilleen.
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