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Till ldsaren

Syftet med denna handbok ar att fungera som ett verktyg for personalen i skolor-
na inom den grundlaggande utbildningen nar de utvarderar sin egen verksam-
hetsmiljé, med fokus pa de elever som har utvecklingsrelaterad neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning eller drag av sadan (nedan NPF-elev). Med hjalp av handbo-
ken kan man identifiera och utvardera egenskaperna for en for alla gemensam
grundlaggande utbildning. Handboken stoder alla barns delaktighet och larande
genom att hjalpa till att satta utvecklingsmal fér skolorna, och den Okar férstael-
sen for faktorer som paverkar skolgangen och funktionsféormagan. | handboken
behandlas dessutom atgarder med vilka man flexibelt och respektfullt kan stéda
ldrande och skolgang, samt 6ka samarbetet mellan aktorer.

Atgarderna i handbokens reflektionsverktyg styr mot en tydlig och strukturerad
skola som bemoter eleverna pa ett positivt satt. Reflektion och diskussion behdvs
for att sa manga elever som majligt ska kunna delta, lara sig och uppna sin egen
potential. Aven om reflektionsdelen har skrivits med tanke pa NPF-elever gynnas
aven andra elever av dessa atgarder. En forutsagbar, flexibel vardag dar de vux-
na bemoter eleverna pa ett positivt och respektfullt satt stoder ocksa elever som
har angest, depression, svart med sociala situationer eller utsatts fér mobbning.
Atgarderna lampar sig fér bade den allmanna undervisningens och specialunder-
visningens skolor och stoder tankar kring samt planeringen och utveckling mot en
skolmiljo som ar sa jamlik som maojligt och beaktar olika slag elever.

Aven om handboken i princip ar avsedd fér skolor kan delar av den ocksa anvan-
das och anpassas till smabarnspedagogiken, inom barnskyddet eller i vilket sam-
manhang som helst dar den kan vara till nytta. Med hjalp av handboken kan till
exempel skolans generella elevvard, ledningsgrupp, speciallarare och yrkesper-
soner inom elevvardstjansterna identifiera tyngdpunkterna for var skolan behover
utvecklas samt skapa en verksamhetsplan for hur man kan forbattra redan befint-
lig praxis. Handboken kan ocksa anvandas som hjalpmedel for konsultation. Hand-
boken ger stod i hur man kan anpassa skolvardagen sa att den beaktar mangfald,
vilket i basta fall stdder elevernas engagemang och skolnarvaro, samt maojlighet
att uppna sina mal foér larandet.

Terhi Ahonen FM, speciallarare och  Paivi Norvapalo PeM, speciallarare,

neuropsykiatrisk coach. arbetshandledare STOry, neuropsykia-
trisk coach och fysioterapeut.
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1Vilka ar NPF-elever?

Med termen NPF-elev avses i denna handbok elever med utvecklingsrelaterade
neuropsykiatriska drag eller symtom. Pa grund av sma avvikelser i hjarnans funktion
och strukturer ar det ofta utmanande for dessa elever att observera sin omgivning,
styra sin verksamhet, reglera sina kanslor eller sitt beteende eller agera i sociala si-
tuationer (Savikuja & Puustjarvi 2022). | [juset av statistiken ar det sannolikt att det i
nastan varje undervisningsgrupp finns minst ett sadant barn. Neurodiversitet skulle
ocksa vara en utmarkt term for att beskriva de barn och unga som star i centrum
for denna handbok. Anvandningen av denna term rekommenderas ocksa av den
icke-diskriminerande ordlista som producerats inom Autismféreningen i Finlands
projekt Aava (Suomen autismkirjon yhdistys, 2022). Med den korta och valkanda
termen "NPF-elever’ som anvands i handboken avser vi neurodivergenta elever vars
styrkor inte alltid kommer fram i en larmiljo som planerats och byggts upp for neu-
rotypiska elever. | handboken presenteras saker som behover beaktas for att aven
dessa elever ska fa mojlighet att lyckas och ma psykiskt bra.

Vid utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar framtrader
symtom redan under barndomen och fortsatter hela livet. Enligt sjukdomsklassifi-
ceringssystemet ICD-10 (WHO, 2016), som for narvarande anvands i Finland, om-
fattar de utvecklingsrelaterade neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna bland
annat ADHD, autismspektrumet och Tourettes syndrom. Detta kommer att andras
da den finska 6versattningen av ICD-11 (WHO, 2019) tas i bruk. Varje neuropsy-
kiatrisk storning har diagnostiska kriterier som faststallts utifran typiska symtom.
Stérningarna ar nagot vanligare bland pojkar an bland flickor och dessutom ar de
ofta forknippade med sémn- och inlarningssvarigheter samt motoriska svarighe-
ter. Symtomen kan vara delvis dverlappande, och det ar mycket vanligt att det i
samband med en stérning dessutom férekommer vissa drag av en annan storning.

Det ar inte alltid vasentligt att diagnostisera lindriga svarigheter, men nar proble-
men okar ar en exakt diagnos ofta nodvandig. Nar symtomen ocksa framtrader pa
olika satt i olika aldrar kan diagnosen sarskilt hos barn kompletteras, preciseras
eller forandras med tiden (Savikuja & Puustjarvi, 2022). Den olagenhet som sym-
tomen orsakar kan variera; ett symtom som orsakar problem i en situation kan
vara en styrka i en annan situation. Om symtomen tydligt férsamrar perso-
nens funktionsformaga i flera olika situationer talar man om en stérning. Di-
agnosen ar inte central nar det galler att stodja funktionsféormagan, eftersom
samma stodformer oftast ar till nytta. Det viktigaste ar att hitta losningar pa

de problem som observerats. Risken for dessa storningar ska dock alltid
beaktas nar barnet har storningar i beteendet eller kanslolivet eller har

svarigheter iskolan och larandet (Savikuja & Puustjarvi 2022).
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2 Varfor behover en NPF-elev stod i skolan?

Ovannamnda utmaningar till exempel i sjalvreglering, exekutiva funktioner och
social interaktion kan féra med sig manga slags utmaningar for skoldagarna och
larandet. | synnerhet darfor behodver dessa barn en varm och férstaende atmosfar
dar de kan vaxa upp och lara sig som de ar, utan krav pa att bli nagot annat. De
drar nytta av att narmiljon har tillrackligt med information och i synnerhet forstael-
se for neurodiversitet och vilka styrkor och utmaningar som kan finnas vad galler
skolmiljon. For att dessa barn ska ma bra i skolan behévs ocksa olika slags fysiska
miljoer samt olika satt att undervisa och handleda. Deras naturliga styrkor syns i
en larmiljo som stdder de exekutiva funktionerna och sinnesregleringen samtidigt
som den ger utrymme fér den enskilda eleven.

Ibland ar det svart att upptacka de hinder som NPF-barnen moter. Till exempel
kan en 6verraskande férandring i lasordningen for ett barn som behdéver stor for-
utsagbarhet orsaka svarigheter for eleven att reglera sitt beteende pa grund av
spanning eller forvirring. En sadan situation kan tolkas sa att eleven i fortsattningen
inte kan aka pa utflykter pa grund av utmanande beteende, aven om det var fraga
om att det ar svart for eleven att aka pa utflykt om den inte har forutsetts. Barnet
skulle bra kunna aka pa en utflykt som hen vet om pa férhand.

En del NPF-barn har ocksa problem med sinnesregleringen, motoriska svarigheter
eller inlarningssvarigheter. Till foljd av neuropsykiatriska stodbehov kan det ocksa
férekomma problem med beteendet eller kanslolivet. Darfor ar det viktigt att de
narmaste vuxna forstar olika slags NPF-svarigheter och hur de paverkar barnets
vardag. Forstaelse hjalper att bygga upp stodatgarder som stod for barnet sjalvt
och de vuxna i vardagen. Férutom att granska svarigheterna maste man komma
ihag att varje barn ocksa har sina egna personliga styrkor och att diagnosen aldrig
definierar barnet som endast ett "NPF-barn”. Svarigheter kan ocksa omvandlas till
styrkor, sasom ett sarskilt intresse till specialkompetens eller impulsivitet till krea-
tivitet (Nakki, 2022).

Problem med sensorisk processering kan vara en del av en symtomhelhet, till ex-
empel ett autismspektrumtillstand, eller sa kan de forekomma utan nagot annat
tillstand som kan diagnostiseras. Svarigheter med att sensorisk processering delas
in i svarigheter med reglering, separering och sinnesbaserade motoriska fardighe-
ter. Svarigheter med regleringen av sinnena kan i synnerhet dka belastningen och
darmed paverka funktionsformagan (Savikuja & Puustjarvi, 2022).
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Nastan alla stodatgarder som NPF-elever har nytta av gynnar ofta ocksa andra
elever. Darfor lonar det sig alltid att infora rutiner och handlingssatt som planerats
for hela gruppen och som fortydligar undervisningen, lar ut emotionella fardighe-
ter, minskar den sensoriska belastningen och utnyttjar styrkor. Utéver dessa kan
det tidvis eller i vissa situationer behdvas individuella stodatgarder (tex. ett eget
lugnt utrymme for prov eller paus, muntliga prov) som ar noédvandiga endast for
denna elev.

En pedagog kan reflektera 6ver sin verksamhet, lara sig om stodbehov inom NPF,
utveckla sitt arbete och framfér allt anpassa sin egen attityd till olikheter. Varje
barn och tonaring borde under sin skolgang fa méta vuxna som tror pa hen och
ser mer gott an daligt i hen. Hur man talar om eleverna har stor betydelse for hela
skolgemenskapens verksamhetskultur (Matilainen 2023).

Inklusion handlar om att 6ka delaktigheten fér alla, barn och vuxna.

Det betyder att stédja skolorna i en sadan riktning att de bdttre dn tidigare kan svara
pa mangfalden: elevernas olika bakgrunder, intressen, erfarenheter samt kunskaper
och fardigheter.

(Booth & Ainscow, 2011).

3 Skolans verksamhetskultur som grund
for allt

Undervisnings- och fostringsarbetet styrs av manga olika avtal (t.ex. Unescos Sa-
lamanca-deklaration 1994, FN:s konvention om barnets rattigheter 1989) och for-
fattningar (lagen om grundlaggande utbildning, lagen om smabarnspedagogik).
Skolans verksamhetskultur utvecklas dock inte utan (varde)diskussion. Denna dis-
kussion maste uppratthallas i hela gemenskapen - konstant.

Varje barn ar unikt och vardefullt i sig. Var och en har ratt att vaxa till sin fulla po-
tential som manniska och samhallsmedlem (Grunderna for ldroplanen for den
grundlaggande utbildningen 2014). Barnets uppvaxt och utveckling bor uppmunt-
ras och stodjas, och barnet bér ges erfarenheter av att bli hord i skolgemenska-
pen, uppskattning och en kansla av att man bryr sig om hens larande. Lika viktig ar
upplevelsen av delaktighet och att vara medlem i en gemenskap. Undervisningen



bor utvecklas enligt inklusionsprincipen och man bor se till att undervisningen ar
tillganglig for alla. Varje elev har ratt att lyckas i skolan.

Syftet med den har handboken ar att hjalpa skolorna att utveckla sina larmiljoer och
sin verksamhetskultur sa att de passar alla elever sa bra som majligt. Forutsattning-
arna for en fungerande inkludering ar god planering, tillrackliga resurser samt larar-
utbildning och fortbildning som forbereder for inkluderande pedagogik - utan att
gldmma sektorsévergripande arbete och elevvardstjansterna (Alajoki, 2021).

Den pedagogiska ledaren och hens satt att leda ar det mest avgérande for hur
skolan har mgjlighet att utveckla sin kompetens (Ahtiainen, 2015). Rektorn fattar
de viktigaste besluten i skolans vardag: Hur fordelas resurserna? Hur delas elever-
na in i olika grupper mellan lararna? Hurdana samarbetsstrukturer finns det i sko-
lan? En av skolvasendets storsta utvecklingsuppgifter just nu ar att géra skolornas
verksamhetskultur inkluderande sa att de stoder delaktighet. Delaktighet ar en
kansla som uppstar nar eleven upplever att hen ar en del av en gemenskap. Den
tar sig uttryck i fortroende, uppskattning, jamlikhet och en maojlighet att paverka
saker (SOSTE, 2023). | en inkluderande skola har alla elever méjlighet att lara sig
och vara en del av gemenskapen.

En verksamhetskultur som praglas av god praxis och gemenskap framjar tillgang-
lighet och delaktighet for alla elever saval pa verksamhets-, lokal- som undervis-
ningsniva, oberoende av elevernas bakgrund. Da olika slags elever beaktas redan
vid planering av skolans utrymmen, laromedel, i undervisningssatt och -material
framjas fysisk tillganglighet (UDL: CAST, 2023). Med social tillganglighet avses at-
tityderna hos skolpersonalen samt att kunskaper och fardigheter riktas sa att alla
kan lara sig och delta. Ju mangsidigare var manniskosyn ar, desto mer empatiska
och vidsynta har vi méjlighet att vara.

Framjandet av en inkluderande skolkultur bygger forutom pa pedagogisk ledning
aven pa attityderna, fardigheterna och viljan hos varje vuxen i skolan att agera en-
ligt inkluderande varderingar (Booth & Ainscow, 2011). Det viktigaste med tanke pa
utvecklingen av skolans verksamhetskultur ar att de vuxna i skolan tillsammans
forbinder sig att framja delaktighet och identifierar samt motsatter sig diskrimine-
rande och atskiljande praxis. Begreppet inkludering kombineras ofta med speci-
alundervisning, aven om det hanvisar till en skola som ar gemensam for alla och
darmed till hela skolans verksamhet (Alajoki, 2021).
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Figur 1. Centrala delomraden i skolans verksamhetskultur som paverkar varandra
och bidrar till att bygga en tillganglig skola (bearb. Komu, 2018).

Tydliga mal
Skolan leds pa ett engagerat
och malmedvetet satt.
Eleverna beméts som individer
som utvecklas och vars uppvaxt
och férandring stods sa att
eleven ar en aktiv aktor.

Gemenskap och valbefinnande

| skolan rader en stark kansla av
samhérighet. Eleverna kommer
garna till skolan. Personalen tror
pa sin egen férmaga och upplever
en stark arbetstillfredsstallelse.

Gemensamma aktiviteter

Eleverna handleds i att gora saker Man lagger marke till det goda
tillsammans under lektionerna och i Eleverna blir uppméarksammade

fria stunder. Personalen samarbetar . .
genom sina styrkor. De vuxna i skolan

mangsidigt och sektorsovergripande ol
och vill utvecklas yrkesmassigt. et e?ngtoz‘;illﬂ\i/ngct?llu eplz\r/net:sztarande

Vardnadshavarna ar en viktig
del av gemenskapen.

4 En NPF-vanlig skola - reflektionsverktyg

Foliande checklistor kan utnyttjas som grund for en gemensam diskussion och
utvecklingsarbetet inom den gemensamma elevvarden. Med hjalp av dem kan
man kontrollera om skolans miljo, verksamhet och attityder stéder NPF-elevernas
sociala interaktion, larande och deltagande. Under diskussionen kan ni markera
den punkt dar ni som gemenskap upplever att ni befinner er just nu i fraga om
pastaendet. Det lonar sig att behandla avsnitten ett tema i taget.

| slutet av handboken finns fler praktiska metoder for att utveckla en NPF-vanlig
skolmiljé. Mer stod kan du fa fran de konsultationstjanster som Valteri center for
larande och kompetens erbjuder.

Det har gar bra

(s

— Delvis i bruk eller utveckling pagar

PAN Det har behdver vi utveckla




Barnet som individ i gemenskapen

1. Elevkdnnedom: styrkor, resurser och intressen

Exempel pa hur detta kan genomféras i skolan

Vi ser alla barn som goda och vardefulla.

Vianser att det ar viktigt att barnen har lika méjligheter att lara sig.
Vi har strukturer och verksamhetssatt for informationséverféring.

Informationséverféringen ar smidig till exempel i 6vergangsskedena.
Lararna och elevvarden bekantar sig med dokumentation kring eleverna.

Vi hér vardnadshavarna, andra yrkespersoner som arbetar med barnet,
tidigare skolor och vardinstansen i barnets arenden.

Vi kanner till eller utreder barnets verkliga resurser samt styrkor och
stédbehov.

Vi beaktar barnets verkliga resurser och funktionsférmaga i undervisningen.

Vi identifierar barnens olikheter och behov av olika inlarningssatt samt hjalper
dem att hitta ldmpliga studiestrategier.

Vi kartlagger styrkorna och lyfter fram dem for varje elev.
Vi forstar att det finns skillnader i elevernas sociala interaktion.
Vi stéder allas férmaga att respektfullt forsta sociala situationer.

Vi bekantar oss med barnet och tar reda pa vad hen tycker om.

Vi tar oss tid att lara kanna barnet och forstar att det ibland tar tid och kraver
talamod att bygga upp fortroende.

Vi utnyttjar barnens egna intressen i undervisningen och skolmiljén.

Vi &r medvetna om hur personlig belastning, sasom angest och stress,
paverkar elevens beteende och vi gér flexibla losningar enligt elevens behov.

Vi anvander sociala berattelser, serier eller snabbteckningar for att hantera
nya och/eller besvarliga situationer.

Vi presenterar saker pa ett positivt satt och bar upp barnet samt undviker
kanslan av bradska och stressande tal.

Vi forstar att vissa barn ibland har sémnstérningar, atsvarigheter och
eventuella specialarrangemang for toalettbesok. Fér dessa sdker vi lésningar
som stoder skolgangen.

Vi bokar in gemensam tid fér de vuxna i skolan att planera och genomféra
stédatgarderna.

Vi hjalper barnet att dka sin sjalvkannedom samt ger stod for att identifiera
stédbehov och hitta losningar.

Vid alla méten formedlar vi till barnet (med blickar, miner, gester och ord)
kanslan av att barnet ar vardefullt precis som hen ar.
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2 Elevens egen paverkan och att bli hérd

Exempel pa hur detta kan genomféras i skolan

Vi forstar att stunden for att bli hord uppnas i en varm och fortroendefull
vaxelverkan mellan lararen och eleven.

Vi bygger medvetet upp en trygg atmosfar genom gruppbildning med
eleverna under hela lasaret.

Lararna och de andra vuxna i skolan évar aktivt pa att lyssna pa och
observera eleverna och de situationer som rader i undervisningsgrupperna.

Utdver orden lagger vi marke till elevernas signaler om tystnad, okunnighet,
osakerhet och tillbakadragande pa samma satt som signalerna om gladje,
entusiasm och kunnande.

Vi stravar efter att fa kontakt med alla elever; aven med dem som ofta ar
borta fran skolan eller drar sig undan.

Vi stannar upp och lyssnar, sarskilt nar eleven tar initiativ till interaktion eller
genom sitt beteende utmanar en vuxen att beméta eleven.

Vi ar medvetna om att det ar viktigt att just den vuxna som eleven
kommunicerar med stannar upp och ger tid. Elevens oro eller utmanande
beteende ska inte automatiskt dverforas till en annan yrkesperson och
lésgdras fran den situation och interaktion dar det har uppstatt.

Vi ger eleven tid och utrymme att lugna ner sig - och vi lugnar ocksa ner oss
sjalva innan vi hanterar svara situationer.

Vi fragar eleven och lyssnar pa hen i fragor som galler hens egna studier (t.ex.
vilka saker som kanns latta, vilka som kanns svara, hur eleven trivs i skolan).

Eleverna deltar enligt sin funktionsférmaga i beslut som galler dem sjalva
och som paverkar deras skolgang.

Vi anvander elevcentrerade tillvagagangssatt som hjalper eleven att beratta
om sina egna férhoppningar, drdmmar och mal.

Vi lyssnar pa eleven och beaktar att det ibland ar lattare for eleven att arbeta
med en bekant och trygg vuxen.

Eleven har regelbunden mojlighet att diskutera med en vuxen i skolan som
hen upplever som palitlig (t.ex. en grupphandledare, elevvardspersonal).

Vi hjalper eleven att delta och vara med i den gemensamma verksamheten.
Vi erbjuder stéd om det ar svart for eleven att géra saker tillsammans med
andra.

Vi beaktar var egen réstanvandning. De vuxna hdjer inte rosten och skriker
inte.

Vi faster uppmarksamhet vid var egen interaktion. Vi talar vanligt, rattvist och
direkt till eleverna utan sarkasm.

Vi lyssnar noga till fakta i det som eleven sager - vi tar inte emot
kommentarer kanslomassigt och personligt.



Familjernas delaktighet och natverkssamarbete

3. Sektorsoévergripande samarbete med familjen
och stédnatverket

Exempel pa hur detta kan genomféras i skolan

Vardnadshavarna spelar en viktig roll i elevens skolgang. Barnets mal for
larande diskuteras med vardnadshavarna.

Tillsammans med vardnadshavarna planerar vi ett fungerande satt att dela
information, idéer och handelser mellan hemmet och skolan.

Vi forstar vardnadshavarnas olika behov gallande samarbete och delaktighet.
T.ex. vardnadshavarnas egna NPF-utmaningar, kultur, livssituationer.

Vi gér upp en visuell métesagenda med skriven text som vid behov
kompletteras med bilder sa att det ar lattare for alla, aven eleven, att folja
med vad som ar pa kommande och hur man framskrider.

Personalen och vardnadshavarna kanner till teammedlemmarna som arbetar
med eleven.

Alla larare och handledare som undervisar eleven vet hur hen stods i
vardagen.

Information som andras eller ny information man far éverférs vidare till dem
som arbetar med eleven.

Vi tar hand om informationsgangen. Med vardnadshavarnas samtycke
samarbetar de larare som undervisar eleven aktivt med elevens
habiliteringspersonal (T.ex. ergoterapi, talterapi, musikterapi.)

Personalen arbetar sektorsévergripande som stéd for eleven och deltar i
natverkssamarbete utanfor skolan.

| skolan uppskattas vardnadshavarnas mer kravande féraldraskap pa ett
empatiskt satt och man undviker att kritisera familjens satt att agera.

Vardnadshavarnas fostringsuppgift stéds med skolans metoder: till exempel
genom att forutse situationer och férandringar, fundera pa mangden laxor
samt tidpunkten och platsen for laxlasning.

1
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4. Fortbildning fér personalen och gemensam
utveckling av en inkluderande skola

Exempel pa hur detta kan genomfoéras i skolan D D &R

Hela undervisningspersonalen har deltagit i fortbildning inom neurodiversitet
och de kanner till olika satt att stddja dessa elever.

Personalen har méjlighet till utbildning (eller fortbildning) pa arbetstid.

Bland personalen finns NPF-mentorer/NPF-stédpersoner som fungerar som
stod for dem som har lite erfarenhet av neurodiversitet.

Ett mote med NPF-mentorn/NPF-stédpersonen kan ordnas regelbundet
eller vid behov.

Utover grundlaggande NPF-utbildning har man skaffat djupare kunskaper for
sa manga som mojligt.

Vardnadshavarna informeras om saker pa ett sanningsenligt men sensitivt satt.
Vi faster uppmarksamhet vid var och hur vi talar om sadant som ocksa belastar
vardnadshavaren.

Vardnadshavarna har méjlighet att férbereda sig fér diskussionen och vi kommer
o6verens om métestiderna tillsammans. Vi har till exempel pa forhand kommit
overens om nar vi ska diskutera dagens, veckans eller manadens arenden.

Vid varje kontakt berattar vi ocksa for vardnadshavarna om positiva saker i
barnets skolvardag.

Vi beméter vardnadshavarna med respekt.

Personal som arbetar med NPF-elever erbjuds arbetshandledning.

5. Entillganglig attitydmiljé som méjliggoér delaktighet

Exempel pa hur detta kan genomfoéras i skolan R = =
Vi talar respektfullt om eleverna och vardnadshavarna.

Med den information personalen far om barnet stravar de efter att battre
forsta situationen och ordna stod for eleven.

Vi tror pa det eleven berattar om till exempel belastning, aven om den annu
inte syns utat.

Vi forstar att dverbelastning i skolan/under skoldagen kan visa sig som stor
stress eller utmanande beteende hos eleven férst da hen kommer hem (aven
om det inte syns i skolan).

Vi forstar att varje elev ar individuell med sina egna styrkor och utmaningar.
| skolans undervisning och elevernas stddatgarder beaktas elevernas olikheter.
Vi fokuserar pa elevens styrkor och lyfter fram dem.

Vi omvandlar utmaningar till mal och stoder eleverna i att uppna malen.

Vi anvander strukturer i alla situationer under skoldagen, fran lektioner till
moten och fester. De fortydligar verksamheten och dess ordning for alla.

Vi visualiserar situationerna sa mycket som mojligt: vi anvander systematiskt
bildstéd, sociala (bild)berattelser och snabbteckning.

Vi lar ut sociala och emotionella fardigheter till alla elever.



Tillgangligheten i larmiljon

6. Ledarskap som stoder sakerheten och tillgangligheten i miljon

Exempel pa hur detta kan genomféras i skolan LB E

Vi skapar en larmiljé dar alla elever bemdts med en positiv attityd och ett
positivt beteende.

Vi kommunicerar regelbundet och positivt med vardnadshavarna och andra
anstallda.

Skolans praxis stéder NPF-eleverna. T.ex. visualisering av saker under
lektionerna, permanenta platser under maltider och lektioner.

Skolans strukturer stoder NPF-eleverna. T.ex. méjlighet att gora uppgifter,
prov eller aterhamta sig i ett lugnt utrymme.

Rektorn majliggdr utomstaende konsultation i fragor som galler eleven eller
gruppen.

Vi forstar att stresskanslighet orsakar belastning och kan utgora ett hinder
for det psykiska valbefinnandet. Vi stravar efter att minska elevens stress och
belastning till exempel genom att erbjuda ett sensoriskt tillgangligt utrymme
for mental avlastning eller genom att méjliggdra en rast under vilken eleven
kan slappna av.

Vi minskar bullret pa grund av elevernas sensoriska kanslighet (bla. matsal,
mobler, akustikskivor osv.).

Det ar mojligt att anvanda hérselskydd i skolan.
Vi undviker parfymer pa grund av elevernas sensoriska kanslighet.

Vi undviker éverraskande beréring (t.ex. klappar pa axeln e.d. valvillig men
overraskande gest) pa grund av elevernas sensoriska kanslighet.

Vi funderar aktivt pa satt att stddja elevens skolgang och larande. Pa vilket
satt kan eleven komma till skolan och vara i skolan? Hur kan hen lara sig och
avlagga sina studier?

Vi kommunicerar med eleverna pa ett satt som ar typiskt for dem (inkl.
metoder som stéder och ersatter talet, bildstod).

Eleven har maéjlighet till en alternativ rast om hen t.ex. behover ett lugnt
utrymme eller en plats dar hen kan ge utlopp for tics, sasom ljud eller
rérelser, i lugn och ro.

Skolmaltiderna kan ordnas i lugnare utrymmen/vid lugnare tidpunkter for
dem som behover det.
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Framsteg i studierna och uppféljning av detta

7. Riktat stod i ratt tid

Exempel pa hur detta kan genomfoéras i skolan
Vi har tillrackliga personalresurser och de anvands pa ett systematiskt satt.

Lararna vet hur de ska ga till vaga om de upptacker problem i elevens
larande eller koncentration.

Elevernas pedagogiska dokument ar uppdaterade och styr genomférandet
av elevens stod i skolan.

Elevvardspersonalen deltar i skolans vardag och det ar latt att narma sig dem.

| klasserna finns olika visuella material som stoder larandet (t.ex. bilder och
timer).

Undervisnings- och handledningsspraket ar tydligt och positivt i var skola.

Vi anvander individuella och konkreta beldningar (t.ex. for att stédja
inlarningen av positivt beteende).

Vi lar ut emotionella fardigheter och sakerhetsfardigheter till alla elever och
intensifierat till dem som har svart att uttrycka sina kanslor i ord och agera
tryggt i olika situationer.

Vi lar ut sociala fardigheter till alla elever och intensifierat till dem som
belastas av sociala situationer.

Vi anvander stddundervisningen andamalsenligt aven som férutseende
stédundervisning.

8. Skolans flexibilitet och elevens valbefinnande

Exempel pa hur detta kan genomfoéras i skolan

Vi lar ut alternativa strategier for situationer som far eleven att fastna.
Viingar gemensamma avtal och kompromisser med eleverna.

Vi [@r ut ansvar och ger ansvarsuppgifter.

Vi lar ut vardagsfardigheter.

Vi ingriper genast i mobbning.

Vi beaktar olika synpunkter i gestaltningen av sociala situationer (t.ex. en
negativ snedvridning som gér att eleven kan tolka situationer som mer
negativa an hur de egentligen ar avsedda).

Vi lar ut avslappningsfardigheter och hur man kan reglera sin aktivitetsniva

Vi ser till att reglera den totala belastningen och kommer ihag att NPF-eleven
belastas betydligt lattare och av andra saker an manga andra elever.

"Den som klarar av att vara flexibel, ar den som ska vara flexibel." Om eleven
inte kan och sitter fast ar den vuxna flexibel.

Den vuxna lar sig att vara talmodig och féregar med exempel fér beteendet
(t.ex. halls lugn) aven i utmanande situationer som eleven upplever.



5 Hur beaktas neurodiversitet
i skolans vardag?

Elevernas behov ar alltid individuella, men det finns manga stddmetoder och en
stor del av dem ar latta att genomféra. | allmanhet utgoérs receptet pa framgang av
attityden och en genuin vilja att hitta ldsningar. Manniskor kan ocksa andra saker
som de gor. Det lonar sig att borja fundera pa vad eleven behdver for att kunna ga
i skola och lara sig. Darefter funderar man pa hur dessa saker kan genomféras och
vem som gor vad. Nyckeln till reflektionen ar vad eleven behdver och vem som
kan svara pa detta behov. Vad kan vi gora for att hjdlpa eleven att ldra sig detta?

Nedan presenteras kortfattat nagra hornstenar i stédet for och undervisningen av
NPF-elever. Genom att beakta dessa grundlaggande saker har man redan gjort
mycket i skolan for att stodja eleverna. Dessutom finns det dock manga individuel-
la fragor som maste 6vervagas separat for enskilda elever.

5.1 Forutseende och strukturer

En central kalla till manniskans valbefinnande ar kanslan av kontroll (Skinner, 1996).
Det ar viktigt att veta vad som férvantas, uppleva forvantningarna som rimliga och
forsta vad som hander i situationen. Kanslan av kontroll ger trygghet. Den vuxnas
satt att agera paverkar barnets kansla av kontroll. Forutseende, strukturering och
att bygga rutiner ar metoder med vilka vi kan stodja barnets kansla av kontroll.
Forutseende ger forutsagbarhet. Nar barnet har en uppfattning om vad som san-
nolikt kommer att handa i situationen kan hen battre styra sitt agerande och har
mojlighet att vara mer sjalvstandig. Strukturer stoder ocksa funktionsformagan. |
tydliga situationer finns det farre psykiska belastningsfaktorer (osakerhet, antalet
saker som man ska komma ihag), det blir mojligt att automatisera de egna aktivite-
terna och kraven pa medveten styrning av minskar. | och med rutiner frigors energi
for annat larande och andra anstrangningar.

Karakteristiskt for neuropsykiatriska funktionsvariationer ar att sociala situationer
och férandringar ar besvarliga. Darfor har barn som har dessa stédbehov nytta
av en regelbunden och tydlig vardag. Overraskande fdrandringar ar daremot ofta
svara och okar risken for utmanande beteende. Till exempel gynnas ett barn med
autismspektrumtillstand om handelseférloppet planerats och strukturerats pa for-
hand (bilder, snabbteckning). Det lOnar sig ocksa att férutse och éva pa nya interak-

tionssituationer pa forhand.
Q | :
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Forutseende, rutiner och strukturer betyder inte att det inte finns nagot utrymme
for forandringar. Férandringar hor till livet och det ar viktigt att dva pa att anpassa
sig till dem. Det ar endast mojligt att 6va om férandringen sker i en situation som
har en struktur. Slumpmassigt kaos gor det inte magjligt att dva pa férandring. Barn
med NPF behdver starkt forutseende och strukturer sa att de kan agera enligt for-
vantningarna i olika situationer.

Férutseende och strukturering i praktiken

Med forutseende avses forberedande atgarder och forhandsplanering som hjalper

barnet att agera och lyckas. Grunderna for forutseende ar féljande:

+ Skaffa tillrackligt med information om barnet och barnets situation som grund
for forutseendet. Ofta kan de vuxna i hemmet och barnet sjalv beratta vad som
hjalper och vad som gor det svarare att agera i olika situationer.

- Beratta tydligt och sa konkret som maojligt for barnet hurdant beteende som
forvantas i den kommande situationen.

+ Anvand bildstod, teckning och skrivande utover tal.

+ Ge barnet tillrackligt med tid for (att vanja sig vid) férandringar och nya situationer.

- Strava efter att aven i dverraskande situationer ga igenom forandringarna med
barnet.

+ Forutse 6vergangssituationerna och deras skeden.

+ Se till att barnet vet:

Vad ska vi géra?
Var?
Nar? Vad hander harnast?
Hur lAnge?
Med vem?

Var och en av oss behdver strukturering - en del mer och andra mindre. | sin enk-
laste form ar strukturer olika slags anvisningar: recept, bygginstruktioner eller in-
kopslistor. Genom att strukturera gestaltar vi olika funktioner. En stark struktur gor
det lattare att forutse saker och ting. For att barnets vardag ska kunna vara struktu-
rerad ska vardagen vara strukturerad for de vuxna som arbetar i skolan. De vuxnas
uppgift ar att pa férhand planera och fordela sina uppgifter sa att var och en vet
vem som gor vad var och nar (Mesibov m.fL, 2015).



Strukturering av tiden

- Det lonar sig att ha en arskalender synlig i klassen: vilket ar och vilken
arstid, manad och veckodag ar det idag?

+ Gor dagens tidtabell synlig med bilder eller genom att skriva och ga
igenom den tillsammans med eleverna. Aterga till tidtabellen under dagen:
vad har vi redan gjort? Vad ska vi gora till nast?

+ Strukturera ocksa tidsanvandningen under lektionen. Skriv innehallet och
framskridandet pa tavlan eller anvand bilder.

+ Konkretisera den tid som star till férfogande for uppgifter med ett timglas,
en aggklocka eller Time Timer. Det finns ocksa olika digitala versioner
av timer.

+ Anteckna i lasordningen det amne som ska studeras och vem
lararen/handledaren ar pa lektionen. Det ar ocksa bra att anteckna
klassrum och ovriga utrymmen med hjalp av fargkoder vid behov.

Dessa ska sarskilt dvervagas i hogstadiet, dar eleverna byter klassrum flera
ganger under dagen.

Strukturering av uppgifter

- Ge stora uppgiftshelheter i sma delar och hjalp till att strukturera ordningen.
+ Synliggor anvisningarna till exempel pa tavlan eller ge dem skriftligt sa att
eleven kan aterga till dem.
+ Lareleven att dela upp nya saker som eleven ska lara sig i
skeden (stéder exekutiva funktioner).

Strukturering av lokaler

+ Fortydliga omgivningen med skyltar.

+ Hallingangen, tamburen och den egna sittplatsen i klassrum-
met och matsalen sa tydliga som maojligt.

+ Strukturera och forutse sarskilt de lektioner dar man byter
omgivning (tex. musik, gymnastik). Fortydliga struktureringen
av personerna sarskilt vid évergangen till frammande platser.

+ Om flera olika vuxna arbetar med barnet ar det viktigt att
barnet pa forhand vet vem som ar med barnet i vilken situa-

tion. Har kan man utnyttja
Q | :
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Att fundera pa:

+ Hur har vi strukturerat omgivningen, tiden och uppgifterna?

+ Hur har vi strukturerat var verksamhet de vuxna emellan?

+ Hur kan vi annu utveckla forutseendet och struktureringen pa hela skolans
niva?

Fler tips far du till exempel i handboken Tarmokkaasti Nepsysta (Kultti-Lavikainen
& Tikkanen 2021) samt i verket Itsesaately ja toiminnanohjaus - suunnan, motivaa-
tion ja kapasiteetin tukeminen koulussa (Klenberg m.fl, 2020).

5.2 Sinnesvanlighet

Neurodiversitet omfattar ofta ocksa sardrag i regleringen av sinnena: sensorisk
Overkanslighet, sensorisk underkanslighet och/eller sensoriskt sdokande (WHO
2019). Dessa drag har ofta att géra med ljud, beroring, lukter, smaker, ljus och
farger. Om sardrag upptacks ska man forst utreda vad den sensoriska reaktionen
beror pa. Ar det till exempel fraga om ett enskilt dverraskande ljud (tex. en luftbal-
long som spricker) eller orsakar alla harda ljud en viss reaktion?

Gallande beréring kan man fundera pa om eleven under gymnastiklektionen star
i yttre kanten av spelet for att undvika all berdring (eftersom det kanns obehagligt)
eller om till exempel spelets regler ar oklara for eleven och hen darfor inte deltar.
A andra sidan kan eleven knuffa andra och rusa omkring lite mer &n nodvandigt
under gymnastiklektionen. Beror det pa motoriken eller pa att eleven behoéver be-
roring och att brottas pa grund av sensorisk underkanslighet eller sensoriskt s6-
kande? Sélar eleven nar hen ska ga ut ur klassen efter lektionen for att inte beho-
va utsattas for hoga ljud och ofdrutsedd beroring i tamburen? Eller kan hen annu
undvika sadana situationer som ar svara for hen och som leder till utmanande be-
teende pa grund av den dkade sinnesbelastningen?

Undviker eleven skolans matsal eller toalett pa grund av ljud eller lukter? Vad kan
vi gora for att normal anvandning ska lyckas? Hur ater eleven? Som andra, det vill
saga undviker vissa saker och gillar andra saker, eller ar hen mycket selektiv? Vad
ater hen och vad ater hen inte? Kan eleven beratta varfor hen ater eller inte ater
nagot, eller kan de vuxna runt barnet dra slutsatser om likheter mellan de mat-
ratter som hen ater och de som hen undviker? Godkanner eleven mat som ligger
separat pa tallriken (tex. kottbullar och potatismos), men inte sadan mat dar ingre-
dienserna ar blandade (t.ex. soppor, lador och wok)?



| sinnesfragor ar det viktigt att forsta vad som orsakar reaktioner, vad eleven beho-
ver och vad hen férsdker undvika. Over- och underkanslighet forklarar beteendet
pa manga satt, och dkad forstaelse maojliggoér battre forhandsplanering och tryg-
gar framgang.

Malet ar att minska NPF-elevernas sensoriska belastning, och i fragor som galler

detta kan vi paverka mycket. Sensorisk vila kan vara ytterst viktig for att eleven ska

orka, och man ska fraga eleven sjalv vad hen behoéver for att aterhamta sig. Olika

elever belastas av olika saker, och det ar ocksa viktigt att beakta den totala be-

lastningen under skoldagen. Vanliga belastande faktorer kan vara par- och grupp-

uppgifter, sinnesbelastningar i olika klasser, sasom lektioner i musik eller huslig

ekonomi. Sensorisk vila kan behdvas flera ganger om dagen. Nar vi skapar en sin-

nesvanlig miljo kan vi granska bland annat féljande:

+ hérseln: heltackningsmatta, filtbitar under stolarnas ben och bordens nedre
ytor, akustikskivor i taket och/eller pa vaggarna, gardiner, mobelmaterial

- kanseln: moblernas material, golvmaterial, forutsedd berdring, sittplats i
kanten/langst bak, forst till tamburen

+ synen: tydlig och lugn visuell vy

+ lukten: inga parfymer, ren toalett, dofter av tvattmedel och mat

+ smaken: fran selektiv till mer omfattande kost, genom att vanja langsamt

- rorelsesinnet: tillstand att rora pa sig (pa stolen, pa golvet, liggande, sittande),
emellanat pausrorelse

- under rasterna: sensorisk vila, mojlighet att undvika vissa férnimmelser eller fa
vissa fornimmelser som hen behdéver (promenad, lasning i biblioteket, att vara
tillsammans med andra elever osv.)

Som hjalp for sinnesregleringen kan eleven till exempel anvanda de saker som

namns i listan nedan. Det ar latt att anvanda en del pa lektionerna, men en del

kraver ett separat utrymme.

+ Ljud: horlurar, éronproppar, horselskydd, brusreducerande horlurar

+ kanslan: foremal som man kan klamma/smeka i handen, tyngdfilt

- smaken: vanja sig gradvis, sallader kan serveras med varje komponent separat
utan att ingredienserna blandas ihop (t.ex. gurka, tomat och sallad i olika karl)

+ lukten: rena och snygga toaletter, undvika parfym i gruppen

- visualitet: solglasogon, keps,sensorisk vila/morker eller vitt rum, visuella
effekter tex. speglar, kalejdoskop

+ rorelse: gunga, trampolin, balanskuddar pa sittplatsen

¢ ¢!
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5.3 En socialt trygg miljo

Man kan och bor férutse sociala situationer. Sociala bildberattelser ar en visuell
form av att forbereda sig infor sociala situationer. Det ar viktigt att eleven i lugn
och ro far éva sina fardigheter i sociala situationer. Eleven kan behdva stod till ex-
empel for grupparbete eller en vuxen for att handleda rastlekar. Dessutom ar det
viktigt att komma ihag att de sociala fardigheterna utvecklas genom att vara i soci-
ala situationer dar man upplever framgang. Vuxna kan styra dessa situationer mot
framgang. For évergangssituationer behodvs ofta till exempel ett bildstéd eller en
ordningsfoljd fér verksamheten som beskrivs med text.

Man kan o6va pa sociala och emotionella fardigheter i manga olika
sammansattningar.

Det ar andamalsenligt att lara hela undervisningsgruppen sociala och emotionella
fardigheter, varvid var och en utvecklas fran sin egen utgangsniva. Det finns myck-
et material for undervisning i sociala och emotionella fardigheter. En grupp for so-
ciala fardigheter ar en bra plats att fokuserat 6va pa sociala fardigheter i en liten
grupp (tex. 6 deltagare och 2 gruppledare). En sadan grupp fungerar ocksa som
kamratgrupp dar alla 6var pa samma saker. Gruppen kan verka inom skolan.

Vid behov kan man ocksa 6va pa sociala och emotionella fardigheter under in-
dividuell handledning. Det kan behdvas for att éva de fardigheter som behodvs i
smagrupperna. Da kan till exempel klasslararen, speciallararen skolkuratorn el-
ler skolpsykologen lara ut och handleda sociala och emotionella fardigheter pa
ett naturligt satt. Eleven kan ocksa ha nagon slags habilitering utanfér skolan, till
exempel ergo- eller musikterapi, som ocksa fokuserar pa att dva pa sociala och
emotionella fardigheter.

Vagled, uppmuntra och sporra NPF-eleven till sociala situationer och att lyckas i
dem. Sociala berattelser och samtal i serieformat beskriver sociala situationer pa
ett visuellt satt. Sociala berattelser eller sociala bildberattelser ar ett visuellt satt att
lara ut sociala fardigheter. Berattelserna skapas alltid i jag-form och pa ett mycket
praktiskt satt. Det lOnar sig sarskilt att géra en social berattelse om nya och span-
nande saker som annu ar pa kommande. Ett samtali serieformat handlar om att ga
igenom nagot som redan har hant pa ett sa visuellt satt som mojligt, till exempel
genom att teckna. Det ar viktigt att fungera som tolk for sociala situationer sa att
barnet eller den unga forstar vad situationen handlade om. Det ar viktigt att de
vuxna kommer ihag att vi hela tiden fungerar som modeller for elevernas emotio-
nella och sociala fardigheter.



5.4 Fokus pa styrkor

Man bor komma ihag att NPF-elever ocksa har manga
styrkor. Dragen ar bara en del av eleven och hens hand-
lingar. Hen har manga andra sidor som kan vara mycket
mer synliga och betydelsefulla. Det ar dock viktigt att iden-
tifiera NPF-elever sa att de kan stodas pa basta mojliga satt i
skolan.

De vuxnas viktiga uppgift ar att tillsammans med eleven hitta hens styrkor
samt att starka elevens och andras forstaelse for dem. Styrkor kan vara till ex-
empel bra minne, precision, noggrannhet, en stark uppfattning om ratt och fel,
utmarkta kunskaper om sina intressen, stor kreativitet eller formaga att snabbt
komma med ideer. Styrkorna for oss framat.

5.5 Stresskanslighet och belastning

Belastning ar alltid en individuell upplevelse: manniskor blir stressade och reage-
rar pa stress pa mycket olika satt. Vissa verkar bevara sin balans aven i svara situa-
tioner, medan andra stressas av minsta lilla. Olika livshandelser och stimuli utifran
hojer stressnivan till varierande grad och beroende pa situationen.

Faktorer som hgjer stressnivan kan vara av mycket olika typ:

+ korta situationsbundna faktorer eller handelser, sasom en bullrig miljo, varie-
rande och oklara situationer eller socialt umgange

+ langvarigare: bla. forandringar i var livsmiljo.

Det ar mojligt att férbereda sig pa manga faktorer som hojer stressnivan genom
forutseende. Det ar skal att beakta att aven positiva handelser och situationer hojer
stressnivan, till exempel en lange efterlangtad resa till ett trevligt stalle eller till
exempel fodelsedagen. Om stressnivan av en eller annan orsak redan ar forhojd
ar effekten av en ny faktor som hojer stressnivan mer betydande an vanligt. Till
exempel inom autismspektrumet ar skillnaden mellan den grundlaggande stress-
nivan och kaos i allmanhet mycket mindre an hos en neurotypisk person. Utma-
nande beteende ar alltid forknippat med en forhdjd stressniva, sa minskad stress
minskar ocksa det utmanande beteendet.

¢ ¢!
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Metoder for stresshantering: ’

o ~ O -

+ vistelse utomhus

+ att fordjupa sig i intressen

- forebyggande av sinnesstimuli (tex. horlurar, solglasdgon, tyst utrymme)
- kontroll av rérelser (tex. pressa ihop handerna)

- att lugna sig sjalv (tex. andningsdvningar)

- 6kade kommunikationsfardigheter (t.ex. be om hjalp)

Mer information om stresskanslighet samt tips och idéer for stresshantering finns
pa webbplatsen Steg mot vuxenlivet (Autism Finland, 2022). Webbplatsen har pla-
nerats som en informations- och materialbank som stoder évergangsskedena for
unga inom autismspektrumet. Pa webbplatsen berattar bland annat en erfaren-
hetsexpert om sina erfarenheter av hens egna stresshanteringsmetoder.

5.6 Uppmarksamhet pa valbefinnandet

For en person som hor till neurospektrumet kan vardagen vara en anstrangning
fran en uppgift till en annan och fran en situation till en annan. Det kan finnas
manga stressfaktorer. Stressen uppstar ofta av upplevelsen av att man inte klarar
av sadant som man borde eller skulle vilja gora. Stressymtom kan vara frustra-
tion, irritation, minnessvarigheter, rastloshet, oro, trotthet, angest, svarigheter att
fatta beslut och somnstorningar. Stressupplevelsen ar mycket individuell. Det som
orsakar stress for en kan vara en avslappnande upplevelse for en annan. Perso-
ner med NPF-symtom har nytta av hjalp med att hantera vardagen. Ju mer prak-
tiskt radet ar, desto battre. De saker som kanns besvarliga i vardagen l@amnas ofta
ogjorda.

Neurospektrumets utmaningar syns ofta i vardagen som problem med exekuti-
va funktioner, sinnesreglering, kansloliv och interaktion samt med att ta tag i och
slutfora saker. Barn och unga ar i skolan en stor del av vardagen, dar dessa utma-
ningar ocksa aterspeglas i kompisrelationer och andra sociala situationer. Dessa
utmaningar underlattas av tydlighet och forutseende i olika situationer samt en re-
gelbunden struktur. Att upprepa saker pa samma satt och i en viss ordning skapar
rutiner som goér vardagen smidigare och minskar stressen. (Savikuja & Puustjarvi,
2022)


https://askelaikuisuuteen.fi/nuorille/autismikirjo/stressiherkkyys/

En avslappnad atmosfar skapar positivt beteende. Om atmosfaren skarps och till-
standet blir spant hopar sig stressfaktorer i kroppen. For dem som beharskar och
kan styra sin egen kropp och sitt agerande kan stress ge mer energi och leda
till topprestationer. Vid neurobiologiska syndrom samt vid manga fysiska, psykiska
och utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar forekommer svarigheter med
kontrollen 6ver den egna kroppen eller med exekutiva funktioner. Da kan stress
begransa observationsformagan, flexibiliteten och energin samt forhindra anpass-
ning till foranderliga situationer och gora det svarare att klara av dem. Det uppstar
besvikelser och en upplevelse av oformaga, och sjalvkontrollen férsamras. Det
kan leda till apati, att dra sig tillbaka eller markligt, det vill saga utmanande, bete-
ende som riktas utat. (Kerola och Sipila, 2017)

Det ar viktigt att satsa pa ett neurodivergent barns eller tonarings psykiska valbe-
finnande: undersoka och granska férutseende, strukturering, sinnesvanlighet, en
socialt trygg miljo, fokus pa styrkor samt stresskanslighet och belastning. | dessa
saker finns ofta orsakerna till att barnet reagerar med sitt beteende. De vuxna i
skolan har i uppgift att tillsammans med eleven och hens familj fundera pa hur
eleven kan stddas sa att hen kan utnyttja sina styrkor och lara sig nya saker utan
att belastas for mycket. | samarbete kan de vuxna hjalpa barnet eller den unga
personen att hitta individuella lésningar som okar hens valbefinnande i vardagen.

Den belgiska psykologen Peter Vermeulen (2014) sager att en forutsattning for &-
randet ar att personen (inom autismspektrumet) mar bra. Manniskan ar sig endast
nar hen mar bra. Nar man ar stressad ar ingen oppen for nya tankar. Vermeulen har
ocksa gjort en inofficiell Autism och valbefinnande-enkat, som naturligtvis ocksa
kan anvandas for andra NPF-personer. Enkaten ar ett beddmningsverktyg for att
utreda positiva kanslor i stallet for stress. Enkaten har éversatts till finska och finns
pa Autism Finlands webbplats (Autism Finland, 2021)
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Roosas berattelse

Utmaningarna i Roosas skolgang bérjade i fiarde klass. | synnerhet pa lektionerna i ma-
tematik och modersmal kunde Roosa vagra att gora uppgifterna och fastnade. Da sva-
rade hon inte pa den vuxnas tal, utan satt bara tyst och stilla. Ibland tog tiden ocksa slut
under proven. Skolan forlopte dock fortfarande skenbart bra, men aven hemma borja-
de man se utmanande beteende. Roosa drabbades allt oftare av raseriutbrott, sarskilt
mot sin mamma, som kunde ta flera timmar. Vardagen boérjade bli tung. Roosas foraldrar
vande sig till skolans elevvard och man ordnade ett gemensamt moéte. Samtidigt sokte
foraldrarna ocksa hjalp for Roosa hos halso- och sjukvarden. Nar situationen utreddes
kom det fram att Roosa upplevde att det var svart att koncentrera sig pa lektionerna.
Tankarna irrade, uppgifterna inom matematik och modersmal kandes svara, och pa
kvallarna var det svart att somna. Utdver dessa problem hade Roosas kompisgang av
flickor borjat undvika henne, och hon l@mnades ofta ensam pa rasterna och fritiden.
Mobbningen strackte sig ocksa till fritiden. Roosa stangdes utanfor flickganget i olika
meddelandeapplikationer pa mobilen, eller sa talade de andra om Roosa i otrevlig ton i
de gemensamma grupperna. Roosa reagerade pa meddelandena genom att forsvara
sig sjalv, och tonen var inte alltid konstruktiv. Detta ledde till att konflikterna forsvarades.

Mobbningen utreddes i skolan under ledning av en lrare och kuratorn. Aven om situ-
ationen delvis hade intraffat pa fritiden strackte sig dess inverkan till skolvardagen. Man
bdrjade ocksa aktivt utreda eventuella inlarningssvarigheter. | den gemensamma dis-
kussionen konstaterades att utmaningarma gallande lasning och matematik hade synts
hos Roosa redan under aren i elementarundervisningen. Laromaterialet byttes ut mot
tydligare e-bdcker och Roosa lovades mer smagruppsundervisning an tidigare. Samti-
digt gjordes undersokningar for Roosa inom halso- och sjukvarden utifran vilka hon kon-
staterades ha en aktivitets- och uppmarksamhetsstérning, dvs. ADHD. Efter diagnosen
identifierade Roosas féraldrar drag hos Roosa som var forknippade med till exempel
stérningskanslighet och en annorlunda sinnesupplevelse. Ens lite bakgrundsbuller kun-
de irritera Roosa till ursinne. Tack vare féraldrarnas aktivitet fick Roosa ocksa en neu-
ropsykiatrisk coach. Med coachens hjalp bearbetade man den farska diagnosen och
sokte styrkor samt metoder for att reglera kanslorna och sinnesbelastning i vardagen.
Roosas sjalvkansla starktes ocksa med hjalp av en ny meningsfull hobby och de vanner
hon fick genom den. Efter nagra forsok hittade man ocksa en lamplig medicinering for
Roosa som hjalpte bade i skolan och pa fritiden. Raseriutbrotten hemma lattade.

| Roosas situation spelade de aktiva foraldrarna en viktig roll, eftersom de sokte hjalp
for Roosa med oppet sinne nar de markte att allting inte stod ratt till. Pa samma satt
kan de vuxna i skolan stanna upp vid barnet och erbjuda hjalp, tillsammans fundera
pa vad de besvarliga kanslorna kan bero pa och tillsammans med vardnadshavarna
sobka metoder for att fa vardagen tillbaka pa ratt spar. Ofta leder aven sma foérandringar
situationen i en betydligt battre riktning.

Roosa namn har andrats for att skydda hennes integritet.



Jesses berattelse

| arskurs 1-6 gick Jesse i en liten lagstadieskola, men hans larare byttes ut varje lasar.
Lararna hade varit visstidsanstallda, och varje host nar det kom en ny larare fick man
bdrja bekanta sig fran bérjan. Redan pa dagis hade man konstaterat att Jesse hade ut-
maningar med att lara sig och vara i en grupp. Han hade da genomgatt psykologiska
undersokningar for forsta gangen, och de upprepades under lagstadiearen. | under-
sokningarna hade man konstaterat utmaningar med bade larandet och koncentratio-
nen. Skolsituationen tillspetsades nagot i sjatte klass nar Jesse boérjade vara borta fran
skolan och ofta lamnade skolan mitt under dagen. Ofta gick han hem fére lektionerna
i matematik eller bildkonst. Pa grund av inlarmingssvarigheterna ansokte man om indi-
vidualisering av malen for flera laroamnen, men ansokan gick inte igenom vid utbild-
ningsverket pa grund av alltfér goda vitsord. Vikarierna hade gett Jesse goda vitsord
kanske for att uppmuntra honom. Jesse boérjade i en vanlig hogstadieskola. Jesses
skolresa blev flera kilometer langre. Genast i borjan av hdsten bodrjade utmaningarna
Oka kraftigt. Han forsenade sig dagligen, var ibland borta i flera dagar, och nar han ater
kom till skolan harjade han under lektionerna, deltog inte i det gemensamma arbetet
och betedde sig markligt till exempel genom att gdmma sig i skap. Jesse flyttades till
en liten grupp i stadens specialskola, men han slutade komma till skolan.

Speciallararen i den nya skolan tog tag i saken och fick slutligen tid hos skolpsyko-
logen pa rekommendation av vardnadshavarna och den multiprofessionella arbets-
gruppen. Man lyckades gora nya psykologiska undersdkningar. Speciallararen be-
kantade sig ocksa med Jesses skolhistoria med hjalp av pedagogiska dokument.
Man samarbetade intensivt med vardnadshavaren. Det framgick att Jesse hade gatt
till skolan med sin lillasyster under lagstadietiden. Systern hjalpte sin bror att hinna till
skolan i tid. Att hamna i olika skolor hade férsvarat Jesses vardag, och det var inte lika
latt for honom att ga ensam till den nya skolan som for andra jamnariga. Efter flytten till
specialskolan hade skolvagen andrats igen, och Jesse visste inte exakt vart han borde
ha gatt pa morgonen. Det hade varit lattare att stanna hemma pa morgonen.

Psykologens undersokningar visade att Jesse har stora utmaningar inte bara med
koncentrationen, utan ocksa med finmotoriken, gestaltningen och larandet. Jesse har
svart att uppfatta till exempel klockslag, hitta olika klassrum i skolbyggnaden samt fol-
Jja undervisningen och anvisningarna enbart med hjalp av horselsinnet, i synnerhet om
det rader oro i klassen. Jesses problem hade visat sig utat som beteendeproblem,
fastan det lag svara utmaningar med larandet och forstaelsen i bakgrunden. Jesse fick
hjialp med studierna till slutet av grundskolan genom individualisering av laroamnena,
studier i en mindre grupp, uppgifter pa lamplig niva, ett nara samarbete med hemmet
samt ett permanent klassrum och en bestaende struktur i vardagen. Lararens positiva
installning till Jesse, utredning av bakgrunden, vardnadshavarens och lararens arbete
i samma riktning samt skolans multiprofessionella samarbete spelade en viktig roll for
att hitta grundorsakerna. Jesse slutforde grundskolan och kom in pa fortsatta studier.
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Eemelis berattelse

Eemeli har Tourettes syndrom, vilket innebar att han har oavsiktliga muskelryck-
ningar, gor handrorelser eller sager saker eller gor ljud som ar svara eller omaj-
liga att kontrollera. Ibland kan Eemeli kasta saker eller falla en pulpet som tics.
Pa begaran lyfter han genast upp dem igen. Eemeli har ocksa en tendens att latt
belastas av stimuli i omgivningen, till exempel jud och ljus. Att ata eller smaka pa
ny mat kraver ocksa traning pa grund av sensoriska kansligheter. Efter skoldagarna
ar Eemeli ofta trott och behdver vila.

Pa grund av benagenheten for belastning har Eemeli kortare skoldagar. Alla klass-
kamrater ar medvetna om tics, de har diskuterats oppet i skolan med Eemelis och
féraldrarnas tillstand. Saken behdéver inte déljas. Man har gatt igenom med hela
klassen att det att Eemeli ibland svar i klassen inte ger andra elever ratt att svara,
och man behover inte grala pa Eemeli for det. Det ar battre om Eemeli kan rora
pa sig eller fora jud och andra inte faster uppmarksamhet vid symtomen. Elever i
lagstadiealdern forstar detta bra. Samtidigt har man diskuterat med hela klassen
att varje elev har sina egna utmaningar. For vissa ar matematik svart, for andra ar
det svart att sitta stilla lange, och fér manga ar det svart att koncentrera sig pa
studierna om det ar for mycket buller i klassen. Tack vare dessa diskussioner har
klassen en bra atmosfar, och eleverna vagar féresla forbattringar om de marker att
nagon elev har svart med nagot. En dppen diskussion och att fora fram mannisk-
ors olikheter har inte orsakat mobbning, utan skapat fortroende for att varje elev ar
bra precis som hen ar. | klassen har man tillsammans med barnen konstaterat att
det skulle vara trakigt om alla manniskor vore likadana. Det ar fint att manniskor ser
saker ur olika synvinklar och gor saker pa lite olika satt. Man kan ocksa lara sig av
andras satt att agera.

Eemeli har ratt till vilostunder under dagen och larokurserna har individualiserats i
en del laroamne. Han framskrider i sin egen takt i klassen och far hjalp av en skol-
gangshandledare. Att skolgangen loper smidigt underlattas av hans Oppenhet, ett
gott samarbete med foraldrarna, skolans flexibilitet for att trygga Eemelis ork samt
samarbetet med den halso- och sjukvardsinstans som vardar Eemeli. Lararen
deltar i vardférhandlingarna som galler Eemeli sa att vardagen, Eemelis ork och
planeringen av varden ar i linje med skolarbetet. Skolan stoder lararen genom att
ordna en vikarie alltid nar vardéverlaggningen infaller samtidigt med lektionerna.
Att en skolgangshandledare finns i klassen tryggar ocksa att Eemeli har mojlighet
att vila. Familjen har markt att Eemeli med hjalp av skolans flexibilitet har orkat leka
och traffa sina kompisar mer pa fritiden nar stodet ar i skick.
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